ENFERMERIA COMUNITARIA I
Profesora: Prof. D*. M* Emilia Martinez Roche

Créditos: 4 Tedricos
10 Practicos.

Centro: Escuela de Enfermeria
Departamento: Enfermeria.

PROGRAMA TEORICO
UNIDAD DIDACTICA I: SALUD COMUNITARIA,

Tema 1: Historia de la Enfermerfa comunitaria,

Tema 2: Sistemas de salud y tendencias actuales.

Tema 3: Participacién comunitaria.

Tema 4: Programacion del equipo de Atencién Primaria de Salud.

Tema 5: Rol del profesional de Enfermeria del Equipo de Atencion Primaria de Salud.
Tema 6: El equipo interdisciplinar de salud.

UNIDAD DIDACTICA II: ATENCION PRIMARIA DE SALUD.

Tema 7: Sistemas de registros en Atencion Primaria de Salud.
Tema 8: Programas de Salud.

Tema 9: Metodologia de un programa de salud.

Tema 10: Metodologia de un Protocolo de actuacion.

Tema 11: Normas técnicas minimas.

Tema 12: Comunicacion y educacion para la salud

UNIDAD DIDACTICA 11I: ATENCION DE ENFERMER{A EN LOS DIFERENTES PROGRAMAS DE SALUD.
Tema 13: Programa de Actividades de Prevencion y Promocion de la Salud.
Tema 14: Programa del anciano.
Tema 15: Subprograma def paciente inmovilizado.
Tema 16: Subprograma del paciente en fase terminal.
Tema 17: Programa de atencién al nifio sano.
Tema 18: Programa de atencién a fa mujer.
CONSIDERACIONES
* Seminarios a desarrollar en este periodo por expertos:
Trabajador social.

Podélogo.
Higienista Dental.

PROGRAMA PRACTICO

El alumno debera cursar obligatoriamente 10 créditos practicos a desarroliar en Centros de Atencion Primaria de Salud y los
seminarios correspondientes en el aula.

OBJETIVOS GENERALES

*Adaptar los conocimientos teéricos adquiridos en el aula a las situaciones que fa practica presente.

*Participar activamente con el equipo de enfermeria en las actividades diarias, para poder asi prestar atencion integral al
individuo, familia y comunidad, en los aspectos asistenciales de prevencion, promocion, recuperacion y rehabilitacion de ia
salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

En el transcurso de! perfodo de formacion préctica el alumno debera:

1) Conocer durante los primeros dias la estructura fisica y funcional del Centro de Salud. Coordinacién con otros niveles.
Unidades de apoyo. Hospital de referencia, etc.
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2) Conocer a grandes rasgos las caracteristicas de la poblacién adscrita al Centro (diagnostico de salud).

3) Comprender las diferentes funciones de los profesionales sanitarios y no sanitarios del Centro de Salud asi como el
trabajar en equipo.

4) Saber los diferentes programas, protocolos o actividades que se llevana cabo en el Centro, adiestrandose en el registro de
datos, lectura, andlisis e informacion contenida en historias clinicas, fuentes bibliograficas del Centro de Salud de referencia,
etc.

5) Participar activamente con los profesionales de enfermerfa en la observacion y valoracion de las necesidades y problemas
de satud de individuos, familias o grupos, interviniendo en los diferentes pasos del proceso de atencién de enfermeria, que se
lievan a cabo tanto en el Centro de Salud como en el domicilio del paciente.

6) Participar activamente en las actividades de atencion a domicilio, acompafiando a la enfermera/o en sus visitas, y colaborar
en la recogida de informacion, valoracién de casos y resolucion de los mismos, en la medida en que su formacion le permita.

7) Colaborar en las diferentes actuaciones en sala de demanda o botiquin: extracciones de sangre, inyectables, curas. pruebas
diagndsticas, etc. Con un maximo de 2-4 h. semanales. Tal y como corresponde a la formacién recibida desde otras materias
de la Diplomatura.

8) Conocer las funciones de la Matrona y la Trabajadora Social del Centro de Salud.
El estudiante habra de:

*Realizar una historia de enfermeria a un paciente incluido en programa de salud, con posterior seguimiento de la misma (si
procede).

*Elaborar un protocolo de actuacion o subprograma de salud (sélo en centros de nueva creacién), a criterio del enfermero
tutor de précticas del Centro de Salud.

*Realizar una sesion bibliogratica (en equipo), con posterior exposicién de la misma al equipo de Enfermeria,
* Asistir a una reunién del equipo interdisciplinar.

* Asistir a sesiones de enfermeria,

Segtin Centros de Salud acordados previamente el alumno debera:

*Elaborar un programa de educacion para la salud (en equipo) para impartir a la comunidad adscrita a la zona basica de
salud.

*Colaborar con los profesionales del Centro de Salud en planes de diagnéstico de salud, encuestas a la comunidad, estudios
de investigacion, evaluaciones de programas de salud, etc.
CONSIDERACIONES

1.  Ef alumno tendrd obligacion de asistir al desarrolio de las enseflanzas practicas, tanto a seminarios en el aula como
estancias en Centros de Salud, cumplimentando las 100 horas establecidas.

2. Sehardn 5 grupos de alumnos con un tiempo de permanencia de tres semanas en los centros de salud, con estancias de
6 horas diarias, en periodo lectivo.
Los Centros de Salud donde desarrollarén las horas practicas serdn:
Santa Maria de Gracia, Goya, Murcia-San Andrés, Vistabella, 1a Nora, Alcantarilla (casco), Alcantarilla (Sangonera),
Torres de Cotillas, Santomera, Molina de Segura (mafiana/tarde), Beniajan, Algezares, Puente Tocinos, Lorca-centro,
Jumilla, Lorca S. Diego, etc.

3. Los seminarios incluidos en el periodo préactico se desarrollarin en aulas de la Facultad de Ciencias de la Salud,
recibiendo cada alumno dos, el primero de contenido especifico de la materia y ¢l segundo se realizaré en la Uliima
semana de la estancia en los Centros de Salud, versard sobre dindmicas de grupos, exposicion de sesiones
bibliograficas, memoria del Centro de Salud de referencia, etc.

4 El estudiante no deberé realizar ninguna técnica o procedimiento sin la presencia fisica de un profesional de enfermeria
det Centro de Salud de referencia.
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CRITERIOS DE EVALUACION
Evaluacion tedrica: Se podra realizar un examen parcial eliminatorio y un examen final,

Evaluacion practica: Informes del enfermero tutor del Centro de Salud, seminarios, trabajos individuales y grupales, serdn
evaluados por el profesor de Ia asignatura.

Se hallara la nota media de las dos evaluaciones, observando como requisito imprescindible, el tener las dos evaluaciones
aprobadas.
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