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Profesora: Prof. D*. M? Beatriz Lidon Cerezuela
Departamento: Enfermeria.

Centro: Escuela de Enfermeria

1.- OBJETIVO GENERAL.

Que el alumno sea capaz de reconocer la especificidad de la persona de edad avanzada mediante el conocimiento y
andlisis de los conceptos fundamentales que atafien al proceso de envejecimiento, con el fin de poder adecuar los cuidados de
enfermeria a las necesidades reales de este segmento de poblacion,

2.- METODOLOGIA:

Se pretende que el alumno sea ¢l constructor de su propio aprendizaje, a través de una participacion lo més activa
posible en el mismo. En lineas generales, proponemos lo siguiente:

* Andlisis personal del alumno de los principales conceptos relacionados tanto con el proceso de envejecimiento como
con los cuidados de enfermeria en la vejez

* Aporte tedrico por parte de la profesora a través de exposiciones, lecturas recomendadas, direccion de trabajos
individuales o grupales.

* Debate en clase de los contenidos abordados.

* Conclusiones personales de los alumnos a la luz de todo lo anterior.

3.- CONTENIDOS.
3.1.- PROGRAMA TEORICO(3’S créditos):

3.1.1.- Gerontologia, Geriatria y proceso de envejecimiento. Generalidades:
* Demografia y envejecimiento.
* Conceptos de Gerontologia y Geriatria.
* Vejez y Proceso de envejecimiento:
- Conceptos.
- Aspectos bio-psico-social del envejecimiento.
- Actitudes y mitos frente al envejecimiento.

3.1.2.- Salud y envejecimiento:

* Variaciones en el concepto de Salud. Indicadores de Salud en el mayor. Valoracion del nivel de Salud en la vieja
persona.

* Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad en el anciano.

3.1.3.- Geriatria y enfermeria.

* La Geriatria desde la perspectiva enfermera. Objetivos generales, caracteristicas del sujeto de edad avanzada,
situacion del mayor que requiere cuidados de enfermeria y criterios de calidad.

* Roles de la enfermera en Geriatria. Valoracion inicial en Geriatria,

3.1.4.- Vejez y Patrones Funcionales de Salud. Estudio de los siguientes DJE y planes de cuidados correspondientes:
* P. Percepcitn de salud-manejo de salud. Manejo ineficaz del régimen terapéutico.

* P. Nutricional-metabolico. Alto riesgo de aspiracion.

* P. Eliminacién. Incontinencia funcional/refleja/de esfuerzo/de urgencia/total.

* P, Actividad-ejercicio. Alto riesgo de sindrome de desuso.

* P. Suefio-descanso. Alteracion del patron del suefio.

* P. Cognitivo-perceptual. Alto riesgo de deterioro cognitivo.

* P Autopercepcién-autoconcepto.

* P. Rol-relaciones. Alto riesgo de tension en el desempefio del rol de cuidador. Sindrome de estrés por traslado.
* P, Sexualidad-reproduccion. Alteracion de los patrones de sexualidad.

* P. Adaptacién-tolerancia al estrés.

* P. Valores-creencias. Sufrimiento espiritual.

3.2.- PROGRAMA PRACTICO (4 créditos):
La cumplimentacién de los créditos practicos de la asignatura sera determinada con posterioridad en el aula.
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4.- EVALUACION:

Se realizara una unica prueba escrita de preguntas y respuestas cortas sobre la totatidad de 1os contenidos trabajados en
el aula a lo largo del curso, €n la fecha establecida y comunicada mediante 2 convocatoria de examen.

Ademas, los alumnos deberén leer uno de {os textos que a continuacion se relacionan, del cual aparecera una cuestion en
dicha prueba escrita:

* Donde el corazon te lleve. Susana Tamaro.
* Introduccion a la Gerontologia. J. Laforest.
* [ g sonrisa etrusca. José Luis Sampedro.

* Senectute. Ciceron.

* La tregua. Mario Benedetti.

* La hoja roja. Miguel Delibes.
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