ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA 11
Curso: 3°

Profesores: Prof. D*. Alicia Gonzalez Quijano
Prof. D®. M® Paz Sanchez Casado
Prof. D*. Gloria Mufioz Pérez

Créditos: 9 Tedricos
18 Practicos

Centro: Escuela de Enfermeria
Departamento: Enfermeria

1.- INTRODUCCION.

La formacién del profesional de enfermeria debe considerarse siempre en funcion de las necesidades en materia de
salud, la inclusién de la Enfermeria Médico-Quirtrgica como materia troncal en los planes de estudios de la Diplomatura de
Enfermeria est4 plenamente justificada, ya que responde a las exigencias de 1a poblacion.

La enfermeria Médico-Quinirgica comprende el conjunto de actividades, mediante las cuales el profesional de
enfermeria, con actitud humana, cientifica y técnica asume la responsabilidad de prestar cuidados integrales y directos al
individuo, familia y comunidad para la promocién de la salud, prevencion de enfermedades, asi como en la asistencia y
rehabilitacion, utilizando para ello la metodologia cientifica que le permita detectar problemas, marcar objetivos, desarroliar
acciones y evaluar resultados.

Por todo ello, con el estudio de esta materia se pretende que el alumno conozca: los procesos desencadenantes de las
enfermedades, la fisiopatologia de las diversas alteraciones de la salud, las necesidades y/o problemas mas frecuentes y los
cuidados de enfermeria a individuos con problemas médico-quiriirgicos,

2. OBJETIVO GENERAL.

Al finglizar ¢l estudio de esta materia se pretende que el alumno esté capacitado para prestar cuidados de enfermeria,
reconociendo las necesidades y/o problemas médico-quirtrgicos, teniendo presente la condicioén bio-psico-social del paciente
en los aspectos de promocion, prevencion, asistencia y rehabilitacion.

3. DISTRIBUCION DE LA MATERIA.

La materia Enfermerfa Médico-Quirtirgica, dentro de la Diplomatura de Enfermeria, se imparte en 2° y 3° curso,
correspondiéndole un total de 540 horas, que estan distribuidas de la siguiente manera:

*Enfermeria Médico-Quirtirgica I:

90 horas de clases tedricas.

180 horas de practicas clinicas y seminarios.
*Enfermeria Médico-Quirargica I1:

90 horas de clases teéricas.

180 horas de précticas clinicas y seminarios.

El programa esta estructurado en 10 Unidades tematicas, donde se incluyen los temas necesarios para proporcionar al
futuro profesional de enfermeria una formaci6n adecuada para el gjercicio de su profesion.

Las unidades temdticas son:
* Enfermeria Médico-Quirtrgica I (2° curso).

Unidad L- Enfermeria Médico-Quirirgica: Generalidades.

Unidad 1L.- Atencién de enfermerfa al paciente quirtirgico.

Unidad II1.- Atencién de enfermeria a pacientes con problemas respiratorios.

Unidad IV.- Atenci6n de enfermeria a pacientes con problemas digestivos.

Unidad V.- Atencién de enfermeria a pacientes con problemas renales.
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* Enfermeria Médico-Quirargica IT (3° curso).
Unidad VI.- Atencién de enfermeria a pacientes con problemas musculoesqueléticos.
Unidad VIL- Atencién de enfermeria a pacientes con problemas neuroldgicos.
Unidad VIIL- Atencién de enfermeria a pacientes con problemas endocrinos y metabélicos.
Unidad TX.- Atencion de enfermeria a pacientes con problemas otorrinolaringoldgicos y oftalmolégicos.

Unidad X.- Atencién de enfermeria a pacientes con problemas cardiovasculares.

4. METODOLOGIA.

Para el desarrollo del programa de esta materia se utilizan las siguientes técnicas didacticas:
- Leccién magistral con ayuda de medios audiovisuales
- Seminarios
- Actividades en sala de demostracion
- Practicas clinicas

Tutorias:

Se dedican 6 horas semanales a tutorias, para orientar e! aprendizaje individual del alumno.

5. EVALUACION.

Para la evaluacion de esta materia se aplican las normas generales de evaluacion, segin los Estatutos de la Universidad
de Murcia, (art. 100 al 106).

*Evaluacion de los conocimientos teéricos. Se realiza mediante:
-1 examen en el que el alumno puede eliminar materia.
-1 examen final, para los alumnos que no hayan superado o no s¢ han presentado a la evaluacién anterior. En el caso de que
obtengan una calificacion inferior a 5 en este examen de Junio, pasan a Septiembre con toda la materia, incluidas las
practicas.

Los alumnos que quieran optar a subir nota se presentaran para ello al examen final de la asignatura, renunciando a su
nota anterior.

*Evaluacion de las prdcticas clinicas. Se realiza mediante la valoracion del aprendizaje que ha sido programado con
objetivos especificos y actividades concretas y las actitudes y comportamientos profesionales que el alumno debe ir
adquiriendo y desarrotlando a través de observar pautas de conducta de los profesionales de enfermerfa.

Para la evaluacion de précticas, el alumno debe:
* Realizar todas las horas establecidas segun programacion.
+ Alcanzar los objetivos marcados.
« Asistir a todos los seminarios programados.

La calificacion se obtiene a través de:
- Ficha de evaluacién, que recoge la informaci6n aportada por los tutores v enfermeras de la Unidad, sobre las actitudes y
destreza en las actividades desarrolladas por el alumno.
- Examen tedrico-practico, donde el alumno debe resolver cuestiones relacionadas con las actividades de practicas.

*Calificacion final. Se realiza valorando conjuntamente todas las actividades desarrolladas por el alumno a lo largo del
curso académico, debiendo estar previamente aprobadas cada una de ellas:

- Examen teérico.

- Examen tedrico-practico.

- Précticas clinicas.

Cuando se considere necesario se programara un examen para optar a Matricula de Honor.

El alumno que repita Enfermeria Médico-Quirurgica tendrd que volver a realizar las practicas correspondientes a la
asignatura.
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6. CONTENIDO TEORICO.

OBJETIVOS GENERALES
Al finalizar las distintas unidades el alumno ser4 capaz de:
1.- Describir las diferentes alteraciones que se estudian en la Unidad.
2.- Describir las manifestaciones més comunes que presentan los pacientes con los distintos problemas.
3.- Explicar las diferentes exploraciones complementarias y sus efectos sobre el paciente.
4.~ Planificar los cuidados de enfermeria a pacientes con problemas médico-quirtirgicos.
5.- Describir los procedimientos de enfermeria especificos de cada Unidad.

UNIDAD VI.-
ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON PROBLEMAS MUSCULOESQUELETICOS.

Tema 1.- Generalidades anatomo-fisiolégicas.
Tema 2.- Valoracién del paciente con problemas musculoesqueléticos. Exploraciones complementarias.
Tema 3.- Cuidados de enfermerfa a pacientes con problemas mds importantes que afectan al sistema musculoesquelético:
- Inflamatorios.
- Degenerativos.
- Metabdlicos.
- Infecciosos.
- Traumatismos.
- Otras alteraciones especificas de las extremidades.

UNIDAD VII.- . )
ATENCION DE ENFERMERLA A PACIENTES CON PROBLEMAS NEUROLOGICOS.

Tema 1.- Generalidades anatomo-fisiologicas.
Tema 2.- Valoracién del paciente con problemas neurologicos. Exploraciones complementarias.
‘Tema 3.- Cuidados de enfermeria a pacientes con problemas mas importantes que afectan al sistema nervioso:
- Hipertension craneal.
- Convulsiones.
- Enfermedades degenerativas.
- Infecciones.
- Problemas vasculares.
- Traumatismos craneoencefilicos.
- Lesiones medulares.

UNIDAD V.-
ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON PROBLEMAS ENDOCRINOS Y METABOLICOS.

Tema 1.- Generalidades anatomo-fisiolégicas. Factores que influyen en el funcionamiento normal del sistema endocrino y
metabdlico.
Tema 2.- Valoracion del paciente con problemas endocrinos y metabélicos. Exploraciones complementarias.
Tema 3.- Cuidados de enfermeria a pacientes con problemas mas importantes que afectan a:
- Hipotalamo-hip6fisis.
- Tiroides.
- Paratiroides.
- Glandulas suprarrenales.
- Péncreas endocrino.

UNIDAD IX.-
ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON PROBLEMAS  OTORRINOLARINGOLOGICOS Y
OFTALMOLOGICOS.

*1.- PACIENTES CON PROBLEMAS OTORRINOLARINGOLOGICOS
Tema 1.- Generalidades anatomo-fisiologicas. Factores que influyen en el funcionamiento normal de los 6rganos de fonacion
y audicién.
Tema 2.- Valoracién del paciente con problemas de fonacion. Exploraciones complementarias,
Tema 3.- Cuidados de enfermeria a pacientes con problemas mas importantes que afectan a:
- Nariz
- Faringe
- Laringe
Tema 4.- Valoracion del paciente con problemas de audicion. Exploraciones complementarias.
Tema 5.- Cuidados de enfermeria a pacientes con problemas més importantes que afectan al oido.
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*2.- PACIENTES CON PROBLEMAS OFTALMOLOGICOS.

Tema 6.- Generalidades anatomo-fisiologicas.
Tema 7.- Valoracién del paciente con problemas de vision. Exploraciones complementarias.

Tema 8.~ Cuidados de enfermeria a pacientes con problemas oculares mds frecuentes:
- Alteraciones de la refraccion,
- Glaucoma.
- Cataratas.
- Desprendimiento de retina.
- Alteraciones de la conjuntiva.
- Alteraciones de los parpados.
- Urgencias oculares.

UNIDAD X.-
ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON PROBLEMAS CARDIOVASCULARES.

Tema 1.- Generalidades anatomo-fisioldgicas.
Tema 2.- Valoracion del paciente con problemas cardiovasculares. Exploraciones complementarias.
Tema 3.- Cuidados de enfermeria a pacientes con problemas mas importantes cardiocirculatorios:

- Insuficiencia cardiaca.

- Infarto de miocardio.

- Arritmias.

- Alteraciones vasculares.

7. PRACTICAS.
OBJETIVOS GENERALES.

Con las practicas de Enfermeria Médico-Quirdrgica Il se pretende que el alumno consiga:
- Integrar y relacionar los conocimientos tedricos y aplicarlos en situaciones concretas de practicas.
- Adquirir habilidad y destreza mediante la observacion y repeticién de actividades.
- Identificar las necesidades del paciente, planificar y proporcionar los cuidados de Enfermeria, realizando la evaluacion
correspondiente.
- Mantener una actitud responsable y ética en su actuacion como enfermera.

Dado que el aprendizaje es progresivo, siguen siendo validos los objetivos de cursos anteriores, mejorando la seguridad
y destreza.

METODOLOGIA.

Para alcanzar los objetivos marcados, el alumno realiza practicas de Enfermeria Médico-Quirirgica 1l en la Unidad de
Cuidados Intensivos y/o Urgencias.

Se utiliza una metodologia activa. El alumno se integra en el equipo asistencial de enfermeria, realizando siempre todas
las actividades en presencia del profesional responsable de la atencion al enfermo.

Previamente habra asistido a los seminarios programados.

CRONOGRAMA
Las précticas de Enfermeria Médico-Quirirgica 11 tienen una duracion de 180 horas, incluidos los seminarios.

Se desarrollan segun programacion del médulo préctico, en periodo lectivo, durante los meses de Febrero a Junio.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA AL ALUMNO.

BEARE P., MYERS . Principios y prdctica de la Enfermeria Médico-Quiriirgica, 2* ed. Madrid, Mosby/Doyma, 1995. 2

vols.

CARPENITO L. J. Diagnostico de Enfermeria, 5° ed. Madrid, Interamericana McGraw-Hill, 1995,

Diccionario Mosby de Medicina y Ciencias de la Salud. Madrid. Mosby/Doyma, 1995,

HOLLOWAY N. Planes de cuidados en Enfermeria Médico-Quirirgica. Barcelona, Doyma, 1990.

IGNATAVICIUS, D., BAYNE M. Enfermeria Médico-Quiridrgica. Interamericana McGraw-Hill, 1995, 2 vols.

LONG B. C,, PHIPPS W. J., CASSMEYER V. L. Enfermeria Médico-Quirtirgica. Mosby 2000. Madrid. Mosby, 1997.

LUCIO CRIADO M. J,, NAVARRO GOMEZ M. V. Enfermerta Médico-Quirirgica. Necesidad de Movimiento. Barcelona,
Masson, 1995.

LUIS M. T. Diagndsticos de Enfermeria. Un instrumento para la prdctica asistencial. Doyma, 1993.

NAVARRO GOMEZ V., NOVEL MARTI G. Enfermeria Médico-Quirirgica. Necesidad de comunicacion y seguridad.
Barcelona, Masson, 1995. ]

OTO CAVERO I, ARQUE BLANCO M., BARRACHINA BELLES L. Enfermeria Médico-Quirirgica. Necesidad de
oxigenacion. Barcelona, Masson, 1995,

SMELTZER S. C., BARE B. G. Enfermeria Médico-Quirirgica de BRUNNER y SUDDARTH. T° ed. México.
Interamericana McGraw-Hill, 1994, 2 vol.

SWEARINGEN P. L. Enfermeria Médico-Quirirgica. Guias profesionales de Enfermeria. Madrid, Interamericana McGraw-
Hill, 1993,

WELLER B., WELLS R. Diccionario de Enfermeria, 21° ed. Madrid, Interamericana McGraw-Hill, 1995.
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