ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA I

Profesores: Prof. D?. M* Dolores Martinez-Espejo Sanchez.
Prof. D?. Mercedes Santesteban de Mingo.

Créditos: 9 tedricos
18 practicos

Centro: Escuela de Enfermeria
Departamento: Enfermeria

1. INTRODUCCION

La formacién del profesional de Enfermeria debe considerarse siempre en funcion de las necesidades en materia de
salud, la inclusién de la Enfermeria Médico-Quirtrgica como materia troncal en los planes de estudios de la Diplomatura de
Enfermeria esta plenamente justificada, ya que responde a las exigencias sanitarias de la poblacion.

La Enfermeria Médico-Quirirgica comprende el comjunto de actividades, mediante las cuales el profesional de
Enfermeria, con actitud humana, cientifica y técnica asume la responsabilidad de prestar cuidados integrales y directos al
individuo, familia y comunidad para la promocién de la salud, prevencién de enfermedades, asi como en la asistencia y
rehabilitacion, utilizando para ello la metodologia cientifica que le permita detectar problemas, marcar objetivos, desarrollar
acciones y evaluar resultados.

Por todo ello, con el estudio de esta materia se pretende que ¢l alumno conozca: los procesos desencadenantes de las
enfermedades, la fisiopatologia de las diversas alteraciones de la salud, las necesidades y/o problemas més frecuentes y los
cuidados de Enfermeria a individuos con problemas médico-quirdrgicos.

2. OBJETIVO GENERAL.

Al finalizar el estudio de esta materia se pretende que el alumno esté capacitado para aplicar el Proceso de Atencion de
Enfermeria, reconociendo las necesidades y/o problemas médico-quirtirgicos, teniendo presente la condicién biopsico-social
del paciente, en los aspectos de promocion, prevencion, asistencia y rehabilitacion.

3, DISTRIBUCION DE LA MATERIA.

La materia Enfermeria Médico-Quirdrgica, dentro de la Diplomatura de Enfermeria, se imparte en 2° y 3° curso,
correspondiéndole un total de 540 horas, que estan distribuidas de la siguiente manera:

* Enfermeria Médico-Quirtrgica I:
90 horas de clases tedricas.
180 horas de practicas clinicas.

* Enfermeria Médico-Quirtirgica II:
90 horas de clases tedricas.
180 horas de précticas clinicas.

Se ha realizado en base a un sistema modular, por considerar que es el méas adecuado a las ensefianzas de una carrera que
tiene que integrar los conocimientos tedricos en la practica.

El programa se ha estructurado en 10 Unidades teméticas, donde se incluyen los temas necesarios para proporcionar al
futuro profesional de Enfermeria una formacién adecuada para el ejercicio de su profesion. Los diversos temas que
componen cada Unidad pretenden una mayor facilidad en la comprension y asimilacion de los mismos.

Junio a temas de contenido eminentemente tedrico, se introducen otros que por sus caracteristicas se prestan a ser
desarrollados en clases tedrico-practicas, impartidas en la sala de demostracion.

Las diez Unidades tematicas son las siguientes:
* Enfermeria Médico-Quirurgica I (2° curso).
Unidad L.~ Enfermeria Médico-Quirdrgica: Generalidades.
Unidad I1.- Atenci6n de Enfermeria al paciente quirargico.
Unidad YIL- Atenci6n a pacientes con problemas respiratorios.
Unidad IV.- Atencion de Enfermeria a pacientes con problemas digestivos.
Unidad V.- Atencién de Enfermerfa a pacientes con problemas renales.
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* Enfermeria Médico-Quirtrgica II (3° curso).
Unidad V.- Atencién de Enfermeria a pacientes con problemas musculoesqueléticos.
Unidad VIL.- Atencién de Enfermerfa a pacientes con problemas neurol6gicos.
Unidad VIIL- Atencion de Enfermeria a pacientes con problemas endocrinos y metabolicos.
Unidad IX.- Atencién de Enfermeria a pacientes con problemas otorrinolaringolégicos y oftalmolégicos.
Unidad X.- Atencion de Enfermeria a pacientes con problemas cardiovasculares.

4.- METODOLOGIA.

Para el desarrollo del programa de esta materia se utilizan las siguientes técnicas didacticas:
- Leccion magistral con ayuda de medios audiovisuales.
- Seminarios.
- Trabajos individuales y de grupo.
- Actividades en sala de demostracion.
- Practicas clinicas.
- Forum.

Tutorias:

Ademds de las clases tedricas, practicas y seminarios, se dedican 6 horas semanales a tutorias, para orientar el
aprendizaje individual del alumno, ayudarle en la preparacion de trabajos y facilitar su formacion.

5.« EVALUACION.

Para la evaluacion de esta materia se aplican las normas generales de evaluacion, segin los Estatutos de la Universidad
de Murcia, (art. 100 al 106).

La evaluacion de los conocimientos tedricos se realiza mediante:

- 1 examen parcial, en €l que el alumno puede eliminar materia a partir de la nota minima de 6, siendo ésta global y nica
para todo el contenido que incluye dicho parcial.

- 1 examen final, para los alumnos que no hayan superado o no se han presentado a la evaluacin parcial. En el caso de que
obtengan una calificacién inferior a 5 en este examen de Junio, pasan a Septiembre con toda la materia.

Los alumnos que quieran optar a subir nota se presentardn para ello al examen final de la asignatura, renunciando a su
nota anterior.

La evaluacién de las practicas clinicas se realiza mediante la valoracion de dos tipos de aprendizaje:
- El aprendizaje sistematizado. Aquel que ha sido programado, planificado y dirigido, con objetivos especificos y actividades
concretas.
- El aprendizaje incidental. Actitudes y comportamiento profesionales que el alumno debe ir adquiriendo y desarrollando a
través de observar pautas de conducta de los profesionales de Enfermeria.

Esta evaluacion en las Unidades hospitalarias la realiza la profesora Titular de la materia y el profesor asociado clinico
con la informacion recibida de los profesionales de Enfermerfa, tutores de los alumnos de cada unidad hospitalaria.

Para ser evaluado el alumno es necesario haber realizado todas las horas establecidas en el plan de estudios.

Al finalizar el periodo de précticas se llevard a cabo un examen tedrico-practico, donde el alumno debe resolver alguna
situacion relacionada con las actividades de practicas y los contenidos impartidos en los seminarios.

La calificacion final se realiza valorando conjuntamente todas las actividades desarrolladas por el alumno a lo largo del
curso académico.

- Exdmenes tedricos.
- Practicas clinicas.
- Otras actividades.

Los alumnos que teniendo sobresaliente quieran optar a Matricula de Honor deberan presentarse al examen que se
programara con dicho fin.

6.- CONTENIDO.

UNIDAD 1. ]
ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA: GENERALIDADES.

OBJETIVOS:
Al finalizar la Unidad el alumno seré capaz de:

1.- Describir el concepto de Enfermerfa Médico-Quirtrgica.
2.- Definir las diferentes alteraciones que se describen en esta Unidad.
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3.- Describir las manifestaciones més comunes que presentan los pacientes con los problemas descritos en la Unidad.

4.- Explicar las diferentes exploraciones complementarias, la preparacién del paciente, ambiente y material y los
cuidados de Enfermeria especificos: antes, durante y después de las pruebas.

5.~ Formular los diagnosticos de Enfermeria en base a la valoracién del paciente.

6.- Formular los objetivos adecuados para resolver los problemas identificados.

7.- Determinar las acciones de Enfermerfa adecuadas para prevenir y/o resolver los problemas identificados en las
situaciones anteriormente descritas.

8.- Describir los procedimientos especificos de Enfermeria de esta Unidad.

RELACION DE TEMAS:

Tema 1.- Introduccién a la Enfermeria Médico-Quirtrgica. Definicién de Enfermeria. Marco de referencia. Historia de
Enfermeria. Registros Enfermeros.

Tema 2.- Cuidados enfermeros a la persona con heridas y traumatismos. .

Tema 3.- Cuidados enfermeros a la persona con desequilibrio hidroelectrofitico y ACIDO-BASE.
Tema 4.- Problemas que interfiere a la respuesta defensiva por afectacion det sistema inmunol6gico.
Tema 5.- Cuidados enfermeros a la persona con infeccion.

Tema 6.~ Cuidados enfermeros a las personas con alteraciones hematolégicas.

Tema 7.- Cuidados enfermeros a la persona con cancer.

Tema 8.~ Shock. Cuidados Enfermeros.

Tema 9.- Cuidados enfermeros a la persona con problemas elementales de piel y quemaduras.
Tema 10.- Cuidados enfermeros a la persona con dolor.

Tema 11.- Cuidados enfermeros a la persona con hemorragia.

UNIDAD 11 )
ATENCION DE ENFERMER{A AL PACIENTE QUIRURGICO

OBJETIVOS:
Al finalizar la Unidad el alumno sera capaz de:

1.- Explicar el concepto de cirugia y sus tipos.

2.- Identificar las necesidades de! paciente que va a ser sometido a una intervencién quirdrgica.
3.- Describir las acciones de Enfermeria al paciente en las fases pre, intra y postoperatoria.

4.- Describir las caracteristicas, equipo técnico y material del Departamento Quirlrgico.

5.~ Describir las funciones del equipo de Enfermeria dentro del equipo quirtrgico.

6.~ Determinar los métodos de esterilizacion adecuados para los diferentes tipos de materiales.

RELACION DE TEMAS:

Tema 1.- Conceptos generales: Proceso quirdrgico.
Tema 2.- Asepsia y antisepsia quirirgica.

Tema 3.- Cuidados preoperatorios.

Tema 4.- Cuidados intraoperatorios.

Tema 5.- Cuidados postoperatorio.

Tema 6.- Heridas y drenajes quirtrgicos.

UNIDAD 111
ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON PROBLEMAS RESPIRATORIOS.

OBJETIVOS:
Al finalizar la Unidad el alumno sera capaz de:

1.- Definir las diferentes alteraciones que se describen en la Unidad.

2.- Describir las manifestaciones mas comunes que presentan los pacientes con problemas respiratorios.

3.- Explicar las diferentes exploraciones complementarias y sus efectos sobre el paciente.

4.- Formular los diagnésticos de Enfermerfa en base a la valoracion realizada del paciente con problemas respiratorios.

5.- Formular los objetivos adecuados para resolver los problemas identificados.

6.- Describir las acciones de Enfermerfa que se planifican para la atencion a los pacientes en las situaciones descritas en
la Unidad.

7.- Describir los procedimientos de Enfermeria especificos de esta Unidad.

RELACION DE TEMAS:
Tema 1.- Generalidades anatomofisiologicas. Factores que influyen en la respiracion,

Tema 2.- Valoraci6n del paciente con problemas respiratorios.
Tema 3.- Exploraciones complementarias.
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Tema 4.- Problemas més importantes que afectan a la respiracion en:
- Vias respiratorias altas.
- Pulmoén.
- Pleura,
Tema 5.- Atencion de Enfermeria al paciente en la fase postoperatoria.
Tema 6.- Andlisis de datos, planificacién y evaluacién de cuidados a pacientes con problemas respiratorios.

UNIDAD 1v.
ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON PROBLEMAS DIGESTIVOS.

OBJETIVOS
Al finalizar la Unidad el alumno ser4 capaz de:

1.~ Definir las diferentes alteraciones que se describen en la Unidad.

2.- Describir Jas manifestaciones més comunes que presentan los pacientes con problemas de nutricién,

3.- Explicar las diferentes exploraciones complementarias y sus efectos sobre el paciente.

4.- Formular los diagnésticos de Enfermerfa en base a la valoracién realizada al paciente.

5.- Formular los objetivos adecuados para resolver los problemas identificados.

6.- Describir las acciones de Enfermerfa mds comunes a realizar a los pacientes en las situaciones descritas en la Unidad.
7.- Describir los procedimientos de Enfermeria especificos de esta Unidad.

RELACION DE TEMAS:

Tema 1.- Generalidades anatomofisiologicas. Factores que influyen en la nutricion.
Tema 2.- Valoracién del paciente con problemas digestivos.
Tema 3.- Exploraciones complementarias.
Tema 4.- Problemas més importantes que afectan a:
- Masticacion: Boca.
- Deglucion: Faringe, Eséfago, etc.
- Digestion, Estomago, Pancreas, Vias biliares, Intestino.
- Eliminaci6n,
Tema 5.- Andlisis de los datos, planificacion y evaluacion de cuidados a pacientes con problemas digestivos.

UNIDAD V. )
ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON PROBLEMAS RENALES.

OBJETIVOS:
Al finalizar la Unidad el alumno sera capaz de:

1.- Definir las diferentes alteraciones que se describen en la Unidad.

2.- Describir las manifestaciones més comunes que presentan los pacientes con problemas de eliminacién intestinal y
renal.

3.- Explicar las diferentes exploraciones complementarias y sus efectos sobre el paciente.

4.- Formular los diagnésticos de Enfermeria en base a la valoracion realizada al paciente.

5.~ Formular los objetivos adecuados para resolver los problemas identificados.

6.- Describir las acciones de Enfermeria mds comunes a realizar a los pacienies en las situaciones descritas en la Unidad.

7.- Describir los procedimientos de Enfermeria especificos de esta Unidad.

RELACION DE TEMAS:

Tema 1.- Generalidades anatomofisiolégicas. Factores que influyen en el funcionamiento normal de la eliminacion renal.
Tema 2.~ Valoracion del paciente con problemas renales.
Tema 3.- Exploraciones complementarias.
Tema 4.- Problemas mds importantes que afectan a:
- Rifién.
- Vias urinarias.
- Prostata.
Tema 5.- Andlisis de los datos, planificacién y evaluacién de cuidados a pacientes con problemas renales.
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