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FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA.
Objetivo general:

Proporcionar al alumno los conocimientos necesarios para desarrollar el juicio critico y la capacidad de analizar y
sintetizar la informacion, con el fin de que pueda identificar los problemas que Enfermeria trata de forma independiente
(diagnésticos enfermeros), y planificar los cuidados, como actividades sistematicas y razonadas.

TEMA 1.- Definicion de Enfermeria

* Pasado, presente y futuro de la actividad de cuidar.
* Definicion de los conceptos principales de la disciplina enfermera:
La salud
La persona: Necesidades humanas
Efectos de la enfermedad. Cambios de conducta. Efectos de la hospitalizacion:
Los cuidados
El entorno

» Aspectos éticos de los Cuidados: Derechos del enfermo. Secreto profesional.
TEMA 2.- La Metodologia de trabajo en Enfermeria

* Definicion del proceso.

* Etapas de la metodologia.

+ Importancia y necesidad de la utilizacién de un método en Enfermeria.
* Antecedentes histéricos de la metodologia enfermera.

« Relacion con otros métodos.

TEMA 3.- La Valoracion.

* Recogida de datos basica y focalizada.

» Métodos de Valoracion: Observacion, Entrevista y Exploracion fisica.
* Validacién de los datos.

* Organizacion de los datos.

» Documentacion.

TEMA 4.- La Comunicacién en Enfermeria

o Importancia de la comunicacion terapéutica.
* Formas de comunicacion.

TEMA 5.- El Diagnéstico

+ Importancia del diagnéstico para Enfermeria.

» Evolucion de los diagnosticos enfermeros.

» Definicién del diagndstico de enfermeria

+ Definicion del problema interdependiente.

+ Diferenciacion entre ellos y los diagnésticos médicos.

» Componentes de las categorias diagnosticas de laN.A.N.D.A.
* Tipos de diagnésticos enfermeros.

» Enunciado de los diagndsticos Reales, Potenciales y Posibles.
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TEMA 6.- La Planificacion

« Concepto y finalidad del plan de cuidados.

* Fijacion de prioridades

« Formulacion de objetivos: Objetivos a corto y a largo plazo.
» Determinacion de las actividades.

* Documentacion del Plan de cuidados.

TEMA 7.- La Ejecucién

* Preparacion.
* Ejecucion.
« Documentacién: Normas para redactar las anotaciones.

TEMA 8.- La Evaluacion.

* Importancia de la evaluacion.
+ Cémo evaluar.
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