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DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA
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Profesora titular: Prof. D°. Purificacién Rojas Alcantara.

Créditos tebricos: 2°5
Créditos practicos: 2

Centro: Escuela de Enfermeria

OBJETIVO GENERAL.

El objetivo de este programa es que ¢l alumno, con los conocimientos que adquiera en él, unidos a los de las
distintas asignaturas cxistentes en el curso, sea capaz de dar unos cuidados de méxima calidad al individuo sano o enfermo, a
la familia o la comunidad, en su triple dimensién, biolégica, psicolégica y sociocultural.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA.

1.- Describir ¢l modelo de Virginia Henderson.
2.- Analizar las necesidades basicas del individuo.
3.- Identificar las manifestaciones de independencia de las necesidades bésicas.
4.- Describir los cuidados de enfermeria para mantener la independencia en las necesidades.
5.- Identificar las manifestaciones de dependencia de las necesidades basicas.
6.~ Describir los cuidados de enfermeria hacia las manifestaciones de dependencia.
7.- Aplicar el método cientifico en los cuidados de enfermeria a través del Proceso de Atencién de Enfermeria.
8.- Identificar los problemas de enfermeria segin las necesidades y sus manifestaciones de dependencia.
9.- Desarrollar cuidados de enfermeria en las diferentes necesidades, siguiendo ¢l modelo de Virginia Henderson.
10.- Lograr habilidades y destreza en los diferentes cuidados y procedimientos:
+ Control y registro de signos vitales.
« Confeccion de los diferentes tipos de camas.
« Aseo del enfermo.
» Cambios posturales.
s Prevencion tilceras por presion.
» Realizar todo tipo de vendajes.
o Realizar curas simples con la observacion precisa.

UNIDAD DIDACTICA

CUIDADOS DE ENFERMERIA A LAS NECESIDADES BASICAS DEL INDIVIDUO SEGUN EL MODELO DE
VIRGINIA HENDERSON.

1.- Introduccién al modelo de Virginia Henderson. Modelo conceptual. Los postulados. Los valores. Concepto de
necesidad. Descripcion de las 14 necesidades basicas. Concepto de independencia y dependencia. Manifestaciones de
dependencia. Fuentes de dificultad.

2.- Necesidades de respirar. Definicion. Independencia en la satisfaccion de la necesidad. Terminologia. Factores que
influyen en la satisfaccion de la necesidad. Puntos de referencia para la observacion de las manifestaciones de
independencia. Intervenciones de la enfermera para mantener la independencia en la satisfaccion de la necesidad.

3.- Necesidad de respirar. Dependencia en la satisfaccion de la necesidad: Problemas de dependencia. Proceso.
Terminologia. Puntos de referencia para la observacién de las manifestaciones de dependencia y las fuentes de dificultad.
Intervenciones de enfermeria. Vigilancia y cuidados especificos del cliente que presenta uno o mds problemas de
dependencia.

4.- Necesidad de beber y comer. Definicién. Independencia en la satisfaccion de la necesidad. Terminologia. Factores que
influyen en la satisfaccion de la necesidad. Puntos de referencia para la observacién de las manifestaciones de
independencia. Intervenciones de la enfermera para mantener la independencia en la satisfaccion de la necesidad.

5.- Necesidad de beber y comer. Dependencia en la satisfaccion de la necesidad. Problemas de dependencia. Proceso.
Terminologia. Puntos de referencia para la observacién de las manifestaciones de dependencia y las fuentes de dificultad.

Intervenciones de enfermeria. Vigilancia y cuidados especificos del cliente que presenta uno o mds problemas de
dependencia.

6.- Necesidad de eliminar. Definicion. Independencia de la satisfaccion de la necesidad. Terminologia. Factores que
influyen en la satisfaccion de la necesidad. Puntos de referencia para la observacion de las manifestaciones de la
independencia. Intervenciones de la enfermera para mantener la independencia en la satisfaccion de la necesidad.
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7.- Necesidad de eliminar. Dependencia en la satisfaccién de la necesidad: Problemas de dependencia. Proceso.
Terminologia. Puntos de referencia para la observacion de las manifestaciones de dependencia y las fuentes de problemas
de dependencia.

8.- Necesidad de moverse y mantener una buena postura. Definicion. Independencia en la satisfaccion de la necesidad.
Terminologia. Factores que influyen en la satisfaccion de la necesidad. Puntos de referencia para la observacion de las
manif_'czistgciones de independencia. Intervenciones de la enfermera para mantener la independencia en la satisfaccién de la
necesidad.

9.- Necesidad de moverse y mantener una buena postura. Dependencia en la satisfaccion de la necesidad: Problemas de
dependencia, Proceso. Terminologia. Puntos de referencia para la observacién de las manifestaciones de dependencia y
las fuentes de dificultad. Intervenciones de enfermeria. Vigilancia y cuidados especificos del cliente que presenta uno o
mds problemas de dependencia.

10.- Necesidad de dormir y descansar. Definicién. Independencia en la satisfaccion de la necesidad. Terminologia. Factores
que influyen en la satisfaccion de la necesidad. Puntos de referencia para la observacién de las manifestaciones de
independencia. Intervenciones de la enfermera para mantener la independencia en la satisfaccion de Ia necesidad.

11.- Necesidad de dormir y descansar. Dependencia en la satisfaccion de la necesidad: Problemas de dependencia. Proceso.
Terminologia. Puntos de referencia para la observacion de las manifestaciones de independencia y las fuentes de
dificultad. Intervenciones de la enfermera. Vigilancia y cuidados especificos del cliente que presenta uno o mas
problemas de dependencia.

12.- Necesidades de vestirse y desvestirse. Definicion. Independencia en la satisfaccion de la necesidad. Terminologia.
Factores que influyen en la satisfaccién de la necesidad. Puntos de referencia para la observacion de las manifestaciones
de independencia. Intervenciones de la enfermera para mantener la independencia en la satisfaccion de la necesidad.

13.- Necesidad de vestirse y desvestirse. Dependencia en la satisfaccion de la necesidad: Problemas de dependencia.
Proceso. Terminologia. Puntos de referencia para la observacion de las manifestaciones de dependencia y las fuentes de
dificultad. Intervenciones de enfermeria, Vigilancia y cuidados especificos del cliente que presenta uno o més problemas
de dependencia.

14.- Necesidad de mantener la temperatura corporal dentro de los limites normales. Definicion. Independencia en la
satisfaccion de la necesidad, Terminologia. Factores que influyen en la satisfaccién de la necesidad. Puntos de referencia
para la observacion de las manifestaciones de independencia. Intervenciones de la enfermera para mantener la
independencia en la satisfaccién de la necesidad.

15.- Necesidad de mantener la temperatura corporal dentro de los limites normales. Dependencia en la satisfaccion de
la necesidad: Problemas de dependencia. Proceso. Terminologia. Puntos de referencia para la observacion de las
manifestaciones de dependencia y las fuentes de dificultad. Intervenciones de enfermeria. Vigilancia y cuidados
especificos del cliente que presenta uno o més problemas de dependencia.

16.- Necesidad de estar limpio, aseado y proteger sus tegumentos. Definicion. Independencia en la satisfaccién de la
necesidad. Terminologia. Factores que influyen en la satisfaccion de la necesidad. Puntos de referencia para la
observacion de las manifestaciones de independencia. Intervenciones de la enfermera para mantener la independencia en
la satisfaccién de la necesidad.

17.- Necesidad de estar limpio, aseado y proteger sus tegumentos. Dependencia en la satisfaccion de la necesidad:
Problemas de dependencia. Proceso. Terminologia. Puntos de referencia para la observacion de las manifestaciones de
dependencia y las fuentes de dificultad. Intervenciones de enfermeria. Vigilancia y cuidados especificos del cliente que
presenta uno o mds problemas de dependencia.

18.- Ulceras por presién. Concepto. Localizacién de las Glceras. Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas. Estadios. Factores
de riesgo. Valoraci6n de los factores de riesgo. Cuidados preventivos. Cuidados curativos.

19.- Necesidad de evitar peligros. Definicion. Independencia en la satisfaccion de la necesidad. Terminologia. Factores que
influyen en la satisfaccion de la necesidad. Puntos de referencia para la observacion de las manifestaciones de
independencia. Intervenciones de la enfermera para mantener la independencia en la satisfaccion de la necesidad.

20.- Necesidad de evitar peligros. Dependencia en la satisfaccion de la necesidad: Problemas de dependencia. Proceso.
Terminologia. Puntos de referencia para Ia observacion de las manifestaciones de dependencia y las fuentes de dificultad.
Intervenciones de enfermerfa. Vigilancia y cuidados especificos del cliente que presenta uno o mds problemas de
dependencia.

21.- PaI:pel del enfermero/a frente al paciente en fase terminal. Valoracion de necesidades. Cuidados a las necesidades del
paciente moribundo. Signos de muerte. Cuidados después de la muerte.

PROGRAMA DE PRACTICAS
PROGRAMA EN LA SALA DE DEMOSTRACIONES.
Objetivos especificos.
Al finalizar las préacticas en la sala de demostraciones, el alumno deberd ser capaz de:
*Explicar previamente los pasos a seguir para realizar los procedimientos de enfermeria.
*Realizar de manera simulada los diferentes procedimientos de enfermeria.
*Demostrar habilidad en la realizacién de cada uno de los procedimientos.
Contenido:
Tema 1.- Higiene de! paciente. Higiene del paciente encamado. Aseo de la boca, ojos, nariz y oidos. Lavado del cabello,

Ayudar al paciente a vestirse y desvestirse. Valoracién del estado de piel y mucosas. Procedimiento.
Tema 2.- La cama del paciente. Diferentes tipos de camas: cerrada, ocupada, traumatologica y quirirgica.
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Tema 3.- Asistencia a la eliminacion fecal y urinaria del paciente. Procedimiento para colocacién de los diferentes tipos de
orinales.

Tema 4.- Mecanica corporal. Utilizacién de una buena mecénica corporal en el desarrollo de los cuidados de enfermeria.
Procedimientos para inclinar, girar y desplazar a un paciente. Posiciones del paciente en cama. Medidas a tomar para
proporcionar bienestar al paciente en las distintas posiciones. Procedimientos.

Tema 5.~ Signos vitales. Procedimientos para la toma de temperatura, pulso, respiracion y presion arterial. Procedimientos
para registrar los signos en las diferentes graficas.

Tema 6.- Cuidados de las heridas. Procedimientos. Ulceras por presién. Medidas preventivas y curativas. Procedimiento.

Tema 7.- Vendajes. Principios basicos de un vendaje. Principales vueltas de un vendaje. Procedimiento.

METODOLOGIA

El programa consta de una parte tedrica en la cual se impartiran clases magistrales por parte de la profesora, clases
participativas, escenificaciones, grupos de trabajo y seminarios.

Otra parte del programa es teérico-practica que en la medida de lo posible se llevaré a cabo por grupos en la sala de
demostracion.

Segun los medios de los que se dispongan se utilizard material audiovisual, como transparencias, diapositivas,
videos, etc.

EVALUACION

En Febrero se hara el examen final. El examen sera una prueba objetiva escrita con preguntas de teoria y practica.

La asistencia a las clases tedrico-précticas es obligatoria, no pudiendo faltar ningiin dia. En caso de no asistir a las
clases tedrico-practicas no se aprueba la asignatura.

Seminarios: Los acordados entre alumnos y profesora.
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