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OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA.

Tomar conciencia de la situacién en que se encuentra la persona enferma.

Darse cuenta de la influencia del medio ambiente en el estado emocional del paciente.

Saber diferenciar una conducta de salud apropiada de otra que no es.

Conocer las influencias socio-culturales de grupo que moldean el comportamiento humano.

Saber diferenciar una conducta adaptativa de la que no lo es.

Conocer los determinantes y variables que configuran las conductas de salud enfermedad.

Conocer y saber aplicar las diferentes técnicas de modificacion de la conducta humana en los estados de salud y conocer las
caracteristicas de los centros de trabajo.

Determinar los fundamentos psicosociales que determinan el comportamiento de las organizaciones.

Conocer los factores de riesgo en el trabajo que afectan a la salud.

Saber organizar estrategias de intervencién para prevenir y tratar las alteraciones psicosociales que conileva el trabajo
sociosanitario,

CONTENIDOS.

Tema 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DE LA SALUD,

Tema 2. PSICONEUROINMUNOLOGIA

Tema 3. CONDUCTAS DE SALUD.

Tema 4. LA CONDUCTA SOCIAL.

Tema 5. LOS GRUPOS.

Tema 6. LA COMUNICACION.

Tema 7. LIDERAZGO, CONFLICTOS Y TOMA DE DECISIONES

Tema 8. LA FAMILIA.

Tema 9. LA RELACION INTRAPERSONAL. EL AUTOCUIDADO COMO ESTRATEGIA PARA EL CRECIMIENTO
PERSONAL.

Tema 10. LA RELACION PROFESIONAL DE LA SALUD-PACIENTE.

Tema 11. LA SITUACION DE ENFERMEDAD. LA ENFERMEDAD COMO HECHO PSICOLOGICO.

Tema 12. LA CONDUCTA DE ENFERMEDAD.

Tema 13. ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LA HOSPITALIZACION.

Tema 14. ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS.

Tema 15. EL PROCESO DE MORIR Y L.A MUERTE.

Tema 16. TECNICAS DE MODIFICACION DE CONDUCTA.

Tema 17. INTERVENCION PSICOSOCIAL EN EL PACIENTE QUIRURGICO.

Tema 18. INTERVENCION PSICOSOCIAL EN EL DOLOR CRONICO.

Tema 19. INTERVENCION PSICOSOCIAL EN EL PACIENTE CON ACCIDENTE CEREBROVASCULAR.

Tema 20. INTERVENCION PSICOSOCIAL EN TRASTORNOS CARDIOVASCULAR.

Tema 21. INTERVENCION PSICOSOCIAL EN LA HIPERTENSION.

Tema 22. INTERVENCION PSICOSOCIAL EN LA CARDIOPATIA ISQUEMICA.

Tema 23. INTERVENCION PSICOSOCIAL EN LA DIABETES MELLITUS.

Tema 24. INTERVENCION Y FACTORES PSICOSOCIALES DEL CANCER.

Tema 25. INTERVENCION Y FACTORES PSICOSOCIALES DEL ASMA BRONQUIAL.

Tema 26. INTERVENCION PSICOSOCIAL EN LOS TRASTORNOS DEL SUENO.

Tema 27. INTERVENCION PSICOSOCIAL EN LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD. EL PANICO.,

Tema 28. INTERVENCION PSICOSOCIAL EN LA DEPRESION.

Tema 29. INTERVENCION PSICOSOCIAL EN LAS CONDUCTAS ADICTIVAS: TABACO Y ALCOHOL.

Tema 30. INTERVENCION PSICOSOCIAL EN LA ACTIVIDAD FiSICA.

Tema 31. INTERVENCION PSICOSOCIAL EN GERIATRIA.

Tema 32. LA ADHERENCIA TERAPEUTICA.

Tema 33. EVALUACION DE UN PROGRAMA DE MODIFICACION DE CONDUCTA: SU UTILIDAD EN LA
PREVENCION PRIMARIA Y EN EDUCACION PARA LA SALUD.

Tema 34. ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD:

Tema 35. EL ENTORNO PSICOSOCIAL DEL TRABAJO, FUNDAMENTOS PSICOSOCIALES DEL
COMPORTAMIENTO DE LAS ORGANIZACIONES.

Tema 36. SALUD Y CONDICIONES DE TRABAJO DEL PROFESIONAL DE LA SALUD. FACTORES DE RIESGO
PSICOLOGICO DEL PROFESIONAL DE LA SALUD. CALIDAD ASISTENCIAL Y VARIABLES PSICOSOCIALES.
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METODOLOGIA.

Exposicion temética.

Realizacion de trabajos tedrico practicos individuales y en grupo.
Participacién y debate en clase.

EVALUACION:
Trabajos en clase.
Participacion.

Prucbas test y escritas.
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