NUTRICION Y DIETETICA.

Créditos: 4+1

Profesores:  Prof. D. Gaspar Ros Berruezo.
Prof. D?. Cristina Alcaraz Boluda.

Dptos: - Ciencias Sociosanitarias
- Fisiologia y Farmacologia

PROGRAMA DE CLASES TEORICAS

CAPITULO PRIMERO

NUTRIENTES Y EQUILIBRIO ALIMENTARIO

TEMA

1. Principios basicos de digestion, absorcion y metabolismo.
2.Concepto de energia.

3. Hidratos de carbono. Fibra dietética alimentaria.

4, Lipidos.

5. Proteinas.

6. Elementos minerales esenciales.

7. Aguas y electrolitos.

8. Vitaminas.

9. Evaluacion de nutrientes. Tablas de composicion de alimentos.
10. Alimentacion equilibrada.

11. Alimentacion durante el embarazo, lactanciay menopausia.
12. Alimentacion del lactante, primera infancia y adolescentes.
13. Alimentacién de ancianos.

14. Principios de higiene alimentaria.

15. Influencia de las operaciones tecnoldgicas y culinarias sobre el valor nutritivo de alimentos

Nota: las horas por tema son orientativas.

PROGRAMA DE CLASES PRACTICAS

- Evaluacion de nutrientes en los alimentos:

HORAS

FRTRTATY

T
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Determinacién de humedad. Determinacion de nitrégeno, proteinas y aminoacidos. Determinacion de lipidos y acidos grasos.
Determinacion de fibra dietética. Determinacién de minerales. Célculo de la energia de un alimento. Nota: esta practica serd
de demostracion en grupos de 20 alumnos, y se realizarn durante el segundo cuatrimestre del curso en el laboratorio de
practicas de alumnos de la Unidad Docente de Bromatologia e Inspeccion de Alimentos de la Facultad de Veterinaria. El

tiempo estimado de la préctica es de 3 horas.

CAPITULO I
MODIFICACIONES TERAPEUTICAS DE LA DIETA

1. Regulacién neuroquimica y farmacolégica del comportamiento alimentario.
2. Regimenes que modifican et aporte de glacidos.

3. Regimenes que modifican el aporte de proteinas.

4. Regimenes que modifican el aporte de lipidos.

5. Bases teoricas de la dietética en gastroenterologia.

6. Bases terapéuticas de la dietética de los trastornos metabolicos.

7. Bases tedricas de la nutricién enteral.

8. Bases tedricas de la nutricién parenteral.
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PROGRAMA DE CLASES PRACTICAS

Dictoterapia y dietética especial en pacientes hospitalizados y ambulatorios. Seminarios de actualidad terapéutica.

TUTORIAS
A convenir por el alumno.
CRITERIOS DE EVALUACION

Examen tipo test de respuestas multiples con cinco opciones.
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