SALUD INTEGRAL DE LA MUJER

Profesora: Prof. D*. Florentina Pina Roche
Departamento: Enfermeria

Centro: Escuela de Enfermeria

OBJETIVOS:

e  TFAVORECER LA SALUD DE LA MUJER EN SU PROCESO BIOLOGICO.

e PRESTAR ATENCION DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION DE COMPORTAMIENTOS SALUDABLES.
PREVENCION DE RIESGOS EN LA MUJER.

CREDITOS TOTALES: 4,5

TEORICOS: 3
PRACTICOS: 1,5

CONTENIDO TEORICO:
UNIDAD DIDACTICA 1

- Salud de ta mujer: generalidades.

- Estilos de vida saludables:
Mujer: Alimentacion y Nutricién.
Mujer y actividad fisica.
Mujer y consumo de tabaco.
Mujer y consumo de alcohol.
Mujer y estrés.

UNIDAD DIDACTICA Il

La salud de Ia mujer en las distintas etapas de la vida sexual:
- La edad puber: Cambios endocrinos. Educacion para la satud.
. La maternidad y la planificacion de 1a familia. Fertilidad. Esterilidad y Anticoncepcion.
- Los afios del Climaterio. Menopausia. Educacion para su autocuidado.

UNIDAD DIDACTICA I

Cuidados de enfermeria en los problemas de salud reproductiva:
- Alteraciones del ciclo menstrual: Amenorreas. Dismenorreas. Tension premenstrual. Sindrome premenstrual.
- Prevencion del cancer de mama. Precsos malignos y benignos de lamama.
- Prevencion del cancer ginecologico. Proceso del cancer de cuello, endometrio, ovario, vagina y vulva.
- Enfermedades de transmisién sexual.
- Sida en la mujer.
- Incontinencia urinaria. Cuidados de enfermetia.

CONTENIDO PRACTICO:

SEMINARIOS:
- El trabajo en la mujer.
- Violencia y maltrato.
- Centros de planificacion en la Region de Murcia.

SALA DE DEMOSTRACIONES:
- Entrenamiento y simulacién para exploracion de mama. Deteccién de tumoraciones en la mama. Ensefianza de
autoexploracion mamaria.
- Exploraciones pélvicas: Posiciéon. Toma de muestras para citologia. Manejo de material utilizado para colposcopia y
citologia cérvico-vaginal.
Se afiadira trabajo personal o en grupo sobre temas de interés para el alumno.

EVALUACION:

FExamen final de los contenidos teéricos y précticos.

125



BIBLIOGRAFI{A:

-CERVERA, P.: Alimentacién y dietoterapia. Madrid. Interamericana-McGraw Hill.1990.

-CONSEJER{A DE SANIDAD Y CONSUMO. Guia del programa de Atencién Integral a la mujer climatérica. Generalitat
Valenciana. 1994.

-DEPARTAMENTO DE HISTORIA MODERNA, CONTEMPORANEA Y DE AMERICA: La mujer magrebi inmigrante
en la Regi6n de Murcia. Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia. 1997,

-DE ONIS, M.; VILLAR, J.: La mujer y la salud en Espafia. Informe basico. Ministerio de Asuntos Sociales.1992.

-DIDONA, N.A.; MARKS, M.G., KUMM, R.: Enfermeria maternal México. McGraw-Hill Interamericana,1998

-DORLING KINDERSLEY.LTD.: La salud de la mujer. Le6n. Everest. 1993,

-DIRECCION GENERAL DE JUVENTUD, MUJER Y FAMILIA: 1I Plan para la Igualdad de Oportunidades entre Hombres
y Mujeres. Region de Murcia. 1997-2000.

-MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO: Guia para la elaboracion del programa de la mujer en atencion primaria de
salud Madrid. Direccion General de planificacién Sanitaria. 1990.

-MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO: Cooperacion en salud con perspectiva de género. Federacidn de planificacion
Familiar de Espafia. Madrid. 1999.

126





