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1.- INTRODUCCION.

Una de las caracteristicas que definen la evolucién del siglo veinte en materia de salud, es sin duda la importancia
atribuida a la prevencion de las enfermedades y a la proteccion de la salud. Este rasgo tiene sus origenes en los cambia
experimentados en los sectores sociales, tecnoldgicos y culturales que han modificado la concepcidn tradicional 2
individualista de la salud, convirtiéndola en un asunto publico y comunitario (COSTA Y LOPEZ, 1.986).

La nueva concepcion de la salud, impone a los profesionales implicados en la resolucién de los problemas de salud,
unas funciones y responsabilidades distintas a las anteriormente aceptadas; por ello, la inclusién de la Enfermeria
Comunitaria, como materia troncal del Plan de Estudios de Enfermeria, pretende conseguir que los enfermeros
comprendan los factores naturales, socioecondémicos y culturales que se relacionan con la salud de los individuos,
familia y comunidad, y la problematica que puede presentar el entorno social en materia de salud, prevencién de la
enfermedad y rehabilitacion.

2. OBJETIVOS

* Reflexionar sobre las diversas concepciones de la Enfermeria Comunitaria.

* Analizar la realidad social como base para identificar y seleccionar los problemas de salud, y precisar el campo de
accién de la Enfermerfa Comunitaria en la solucion de dicha problematica, especialmente en el ambito de la region
de Murcia.

¢ Considerar a la Comunidad como campo de accion preferente del estudiante.

¢ Analizar los factores ambientales mas directamente relacionados con la salud.

* Posibilitar el dialogo, intercambio de opiniones y discusién sobre temas de Enfermeria Comunitaria.

¢ Iniciar al alumno en la busqueda de fluentes de consulta y en la lectura e interpretacion critica de los textos e
informes recomendados en el desarrollo de la ensefianza en la materia.

3.-METODOLOGIA.

La Metodologia que utilizaremos se basara fundamentalmente en:

¢ Clases teoricas seguidas de coloquio, sirviéndonos del apoyo de la pizarra, transparencias y diapositivas como
medios audiovisuales.

*  Seminarios tedrico-practicos al final de cada unidad didéctica.

4.- CONTENIDO.
UNIDAD DIDACTICA I: ENFERMERIA COMUNITARIA EVOLUCION HISTORICA Y MARCO ACTUAL.

UNIDAD DIDACTICA II: CONCEPTO DE SALUD COMO FENOMENO COLECTIVO.

UNIDAD DIDACTICA III: LOS CONDICIONANTES BIOLOGICOS, FISICOS Y SOCIO CULTURALES QUE
INFLUYEN EN LA SALUD.

4.1 UNIDAD DIDACTICA I. ENFERMERIA COMUNITAIUA. EVOLUCION HISTORICA Y MARCO ACTUAL.

Tema 1 Concepto y definicion de Enfermeria Comunitaria.

Tema 2 Ambitos de actuacion de la Enfermeria Comunitaria. Metodologia utilizada en Enfermeria Comunitaria.
Tema 3 Evolucién histérica de la Salud Publica: Enfermeria comunitaria.

Tema 4 Analisis del campo profesional de la Enfermeria Comunitaria espafiola.

Tema 5 Atencion Sanitaria: Concepto y Niveles

Tema 6 Funciones y actividades de Enfermeria en los equipos de Atencidn Primaria de Salud.
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4.2 UNIDAD DIDACTICA II: CONCEPTO DE SALUD COMO FENOMENO COLECTIVO.

Tema 7 Evolucién del concepto de salud. El proceso salud-enfermedad
Tema 8 La salud y la ecologia humana.

4.3 UNIDAD DIDACTICA III: LOS CONDICIONANTES BIOLOGICOS, FISICOS Y SOCIO CULTURALES
QUE INFLUYEN EN LA SALUD.

Tema 9 El componente bioldgico de la persona.

Tema 10 Estudio del agua y su relacion con la salud del hombre.

Tema II El ambito fisico y la contaminacion atmosférica.

Tema 12 Estudio del suelo. Su contaminacion y sus repercusiones en la salud.
Tema 13 Condiciones socio/culturales y salud. Relacion entre economia y salud.
Tema 14 El habitat humano.

Tema 15 Estudio higiénico de la alimentacion humana.

Tema 16 El trabajo y la salud. Seguridad y prevencion de accidentes.

Tema 17 Higiene hospitalaria.

Tema 18 La participacién comunitaria en salud.

5. EVALUACION.

Los contenidos del Programa seran evaluados mediante un examen final a celebrar el mes de febrero, cuyas
caracteristicas serdn expuestas en el tablon de anuncios del Departamento de Enfermeria, en la fecha y forma que
establece la normativa académica vigente.

Antes del examen final, los alumnos deberan realizar las practicas programadas en el desarrollo de la asignatura,
cuyos contenidos se consideran materia de examen.
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