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1.- INTRODUCCION

La Enfermeria Médico-Quirirgica comprende el conjunto de actividades, mediante las cuales el
profesional de Enfermeria, con actitud humana, cientifica y técnica asume la responsabilidad de prestar
cuidados integrales y directos al individuo, familia y comunidad para la promocion de la salud,
prevencion de enfermedades, asi como en la asistencia y rehabilitacion, utilizando para ello la
metodologia cientifica que le permita detectar problemas, marcar objetivos desarrollar acciones y evaluar
resultados.

2.- OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el estudio de esta materia se pretende que el alumno conozca: los procesos desencadenantes
de las enfermedades, la fisiopatologia de las diversas alteraciones de la salud, las necesidades y/o
problemas mas frecuentes y los cuidados de Enfermeria a individuos con problemas médico-quirtirgicos,
capacitandolo para prestar cuidados de enfermeria, teniendo presente la condicién bio-psico-social del
paciente en los aspectos de promocion, prevencion, asistencia y rehabilitacion.

3.- DISTRIBUCION DE LA MATERIA

La materia Enfermeria Médico-Quirtrgica, se imparte en 2° y 3° curso, correspondiéndole un total de 540
horas, que estan distribuidas de la siguiente manera:

*Enfermeria Médico-Quirtrgica I: 90 horas de clases teoricas
180 horas de practicas clinicas y seminarios
*Enfermeria Médico-Quirurgica II: 90 horas de clases teoricas

180 horas de practicas clinicas y seminarios
El programa se ha estructurado en 10 Unidades tematicas:
*Enfermeria Médico-Quirtdrgica I (2° curso).
Unidad I.- Enfermeria Médico-Quirtrgica: Generalidades.
Unidad IL.- Atencién de Enfermeria al paciente quirtrgico.
Unidad IIL- Atencién de Enfermeria a pacientes con problemas respiratorios.
Unidad IV .- Atencién de Enfermeria a pacientes con problemas digestivos.

Unidad V.- Atencién de Enfermeria a pacientes con problemas renales.

*Enfermeria Médico-Quirurgica II (3° curso).

Unidad VI.- Atencién de Enfermeria a pacientes con problemas musculoesqueléticos.
Unidad VII.- Atencién de Enfermeria a pacientes con problemas neurolégicos.

Unidad VIIL- Atencién de Enfermeria a pacientes con problemas cardiovasculares
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Unidad IX.- Atencién de Enfermeria a pacientes con problemas endocrinos y metabolicos.

Unidad X.- Atencion de Enfermeria a pacientes con problemas otorrinolaringolégicos y

oftalmologicos.

4.- METODOLOGIA

Para el desarrollo del programa de esta materia se utilizan las siguientes técnicas didacticas:
-Leccién magistral con ayuda de medios audiovisuales.
-Seminarios.
-Actividades en sala de demostracion.
-Practicas clinicas.
Tutorias:

Se dedican 6 horas semanales a tutorias, para orientar el aprendizaje individual del alumno.

5.- EVALUACION

*BEvaluacion de los conocimientos tedricos. Se realiza mediante:

Primer examen en el que se puede eliminar materia y cuyos conocimientos son
imprescindibles para realizar las practicas.

- Segundo examen final para los alummnos que no hayan superado el anterior.

Los alumnos que quieran optar a subir nota se presentaran para ello al examen final de la
asignatura, renunciando a su nota anterior.

*Evaluacién de las practicas clinicas. Incluye:
1. Comprobacién de: eAsistencia a los seminarios (obligatorios)
eHoras de practicas clinicas realizadas segun programacion.
2. Informe de los tutores de practicas sobre las actitudes y destreza del alumno.
3. 2 examenes tedrico-practicos obligatorios, uno al comienzo y otro al final de las practicas,
coincidiendo con los dos examenes tedricos.

*Calificacion final:

Comprende el 50% de la evaluacién tedrica y 50% practica, debiendo alcanzar el aprobado en
cada una de las partes: examenes tedricos, examenes tedrico-practicos y practicas clinicas.

Cuando se considere necesario se programaréd un examen para optar a Matricula de Honor.
El alumno que se vuelva a matricular en Enfermeria Médico-Quirtrgica tendra que realizar, de nuevo, las
practicas correspondientes a la asignatura.

6.- CONTENIDO TEORICO
OBJETIVOS GENERALES:
Al finalizar la Unidad el alumno sera capaz de:

1.-Definir las diferentes alteraciones que se describen en la Unidad.
2.-Describir las manifestaciones mas comunes que presentan los pacientes.

3.-Explicar las diferentes exploraciones complementarias y sus efectos sobre
el paciente.

4.-Formular los diagndsticos de Enfermeria en base a la valoracion del
paciente.

5.-Formular los objetivos adecuados para resolver los problemas
identificados.

6.-Describir las acciones de Enfermeria mas comunes a realizar a los pacientes en las
situaciones descritas en la Unidad.
7.-Describir los procedimientos especificos de Enfermeria de cada Unidad.
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UNIDAD VI.- A TENCION DE ENFERMERIA APACIENTES CON PROBLEMAS
MUSCULOESOUELETICOS

Tema 1.-Generalidades anatomo-fisioldgicas.

Tema 2.-Valoracion del paciente con problemas musculoesqueléticos. Exploraciones
complementarias.

Tema 3.-Cuidados de Enfermeria a pacientes con problemas mas importantes que afectan al

sistema musculoesquelético:

. Inflamatorios.

. Degenerativos.

. Metabolicos

. Infecciosos.

o Traumatismos.

o Otras alteraciones de las extremidades.

UNIDAD VII.- ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON PROBLEMAS
NEUROLOGICOS

Tema 1.-Generalidades anatomo-fisiologicas.
Tema 2.-Valoracion del paciente con problemas neurolégicos. Exploraciones
complementarias
Tema 3.-Cuidados de Enfermeria al paciente con problemas mas importantes que afectan al
sistema nervioso:
-Hipertension craneal.
-Convulsiones.
-Enfermedades degenerativas.
-Infecciones.
-Problemas vasculares.
-Traumatismos craneoencefélicos.
-Lesiones medulares.

UNIDAD VIII. ATENCION DE ENFERMERIA APACIENTES CON PROBLEMAS
CARDIOVASCULARES

Tema 1.-Generalidades anatomo-fisiologicas.
Tema 2.-Valoracion del paciente con problemas cardiovasculares. Exploraciones
complementarias.
Tema 3.-Cuidados de Enfermeria a pacientes con problemas mas importantes cardiocirculatorios:
-Insuficiencia cardiaca.
-Infarto de miocardio.
-Arritmias.
-Parada cardiorespiratoria.
-Alteraciones del pericardio.
-Alteraciones vasculares.

UNIDAD IX. A TENCION DE ENFERMERTA APACIENTES CON PROBLEMAS
ENDOCRINOS Y METABOLICOS

Tema 1.-Generalidades anatomo-fisioldgicas. Factores que influyen en el funcionamiento
normal del sistema endocrino y metabdlico.
Tema 2.-Valoracion del paciente con problemas endocrinos y metabélicos. Exploraciones
complemetarias.
Tema 3.-Cuidados de Enfermeria al paciente con problemas mas importantes que afectan a:
-Hipotalamo - hip6fisis
-Tiroides
-Paratiroides
-Glandulas suprarrenales
-Pancreas endocrino
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UNIDAD X. ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON PROBLEMAS
OTORRINOLARINGOLOGICOS Y OFTALMOLOGICOS

* 1.- PACIENTES CON PROBLEMAS OTORRINOLARINGOLOGICOS.

Tema 1.-Generalidades anatomo-fisioldgicas. Factores que influyen en el funcionamiento normal de los
organos de fonacion y audicion.
Tema 2.-Valoracion del paciente con problemas de fonacion. Exploraciones complementarias.
Tema 3.-Cuidados de Enfermeria a pacientes con problemas mas importantes que afectan a:

-Nariz

-Faringe

-Laringe
Tema 4-Valoracion del paciente con problemas de audicion. Exploraciones complementarias.
Tema 5- Cuidados de Enfermeria a pacientes con problemas mas importantes que afectan al

oido.

* 2.- PACIENTES CON PROBLEMAS OFTALMOLOGICOS.

Tema 6.-Generalidades anatomo-fisioldgicas.
Tema 7.-Valoracion del paciente con problemas de vision. Exploraciones complementarias.
Tema 8.-Cuidados de Enfermeria a pacientes con problemas oculares mas frecuentes:
-Alteraciones de la refraccion.
-Glaucoma.
-Cataratas.
-Desprendimiento de retina.
-Alteraciones de la conjuntiva.
-Alteraciones de los parpados.
-Urgencias oculares.

7.- SEMINARIOS.
Incluyen contenidos relacionados con las unidades hospitalarias donde realizaran las practicas
clinicas.

8.- PRACTICAS CLINICAS

OBJETIVOS GENERALES

Con las précticas clinicas de Enfermeria Médico-Quirtrgica II se pretende que el alumno consiga:
-Integrar y relacionar los conocimientos tedricos adquiridos durante el presente curso y en
cursos anteriores, aplicindolos en situaciones practicas concretas.

-Incrementar la habilidad y destreza para el desarrollo de los procedimientos basicos
conseguidos con anterioridad y adquirir nuevas habilidades en procedimientos especificos.
-Identificar las necesidades del paciente en una situacion critica, planificando y proporcionando
los cuidados enfermeros adecuados y evaluando el resultado de los mismos.

-Mantener una actitud responsable y ética en su actuacion como enfermera.

METODOLOGIA

Para alcanzar los objetivos marcados, el alumno realiza practicas de Enfermeria Médico-Quirurgica Il en
la Unidad de Cuidados Intensivos y/o en Urgencias, en periodo lectivo, durante los meses de Febrero a
Junio con una duracién de 180 horas, incluidos los seminarios.

Se utiliza una metodologia activa. El alumno se integra en el equipo asistencial de Enfermeria, realizando
siempre todas las actividades en presencia del profesional responsable de la atencion al enfermo.
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