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Introduccion :

El programa de la asignatura de Enfermerfa Psiquiatrica se ha realizado en base a los patrones de M.
Gordon. La asignatura de Enfermeria Psiquiatrica y de Salud Mental esta compuesta de tres créditos y
medio tedricos (35 horas) y cuatro créditos practicos (40 horas). El programa tedrico ocupa
aproximadamente el 40 % del tiempo dedicado a la disciplina. Consta de dos modulos: El primero
médulo que es el tedrico, consta de 10 temas, cada tema consta de : Titulo, Objetivos y Contenidos. El
segundo modulo, que es totalmente préactico, lo reservamos para los aspectos Psiquidtricos de los
Cuidados de Enfermeria. Donde el alumno integre en las actividades practicas los conocimientos teoricos
adquiridos, en los Hospitales,Servicios y Centros de Salud Mental donde realice su periodo practico.

Objetivos del Modulo Teérico:

El alumno al finalizar este modulo sera capaz de :

-Identificar los fundamentos tedricos y filos6ficos de la Enfermeria en Salud Mental
-Elaborar planes de cuidados para usuarios mentalmente enfermos

-Identificar los puntos mas interesantes de la comunicacién con el paciente.

JIdentificar a través del estudio de la Psicopatologia las diversas manifestaciones patologicas de la
enfermedad mental.

_Utilizar el proceso de valoracién para mejorar la practica de la Enfermeria.
Definir las caracteristicas de las necesidades en el trastorno del Estado de Animo.
-Preparar planes y cuidados de Enfermeria para usuarios con trastornos esquizofrénicos

-Aplicar una historia de Enfermeria a pacientes con un desorden de la personalidad .
-Identificar grupos de personas de alto riesgo de ser victimas de la violencia .

-Saber ayudar a las familias a planificar el cuidado en casa de pacientes mentales .

PROGRAMA
TEMA 1:Evolucién Histérica de la Enfermeria Psiquiatrica
TEMA 2: Concepto de Salud y Enfermedad Mental

TEMA 3:Trastorno Esquizofrénico. Proceso de Atencion de Enfermeria con los pacientes
esquizofrénicos

TEMA 4:Trastornos Afectivos I: Problemas de los Enfermos Deprimidos y su Proceso de Enfermeria

TEMA 5:Trastornos Afectivos II: Problemas que presentan los Enfermos Maniacos y su Proceso de
Enfermeria.

TEMA 6: Trastornos por Ansiedad Y ( Histeria ) : Proceso de Atencion de Enfermeria.

TEMA 7: Trastornos por Ansiedad II. ( Fobias y Obsesiones ): Proceso de Atencién de Enfermeria
TEMA 8:Problemas de los Enfermos Toxicémanos y su Proceso de Atencion de Enfermeria.
TEMA 9:Problemas de los Enfermos con Conducta Suicida.

TEMA 10: Trastorno de la Alimentacién : Anorexia Nerviosa y Bulimia: Proceso de Atencion en
Enfermeria
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MODULO PRACTICO:

Al inicio del ciclo practico se proyectard una pelicula donde se presentan : Los Centros, objetivos,
coordinadores, tutores, asi como la organizacién psiquiatrica de la Region de Murcia. ( Pelicula
subvencionada por la Fundacién HEFAME ). El Profesor Asociado Clinico es el que coordinara las
practicas asistenciales con pacientes psiquiatricos en los siguientes Centros :

. Hospital Psiquiatrico “ Roman Alberca “.El Palmar.Murcia

. Hospital Virgen de la Arrixaca. El Palmar. Murcia

. Hospital Morales Meseguer. Murcia

. Centro de Salud Mental *“ La Seda “.Murcia

. Centro de Salud Mental “ San Andrés “ .Muicia

o Centro de Atencién a Drogodependientes de Murcia
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