FUNDAMENTOS METODOLOGICOS

Profesora: Prof. D* Pilar Almansa Martinez

Créditos teoricos: 2

Créditos practicos: 2°5

Centro: Escuela de Enfermeria
Departamento: Enfermeria

OBJETIVO GENERAL:
Proporcionar al alumno los conocimientos necesarios para desarrollar el juicio critico asi como la capacidad de
analizar y sintetizar la informacién, con el fin de que pueda identificar los problemas que Enfermeria trata de forma
independiente (diagndsticos enfermeros), y planificar los cuidados enfermeros necesarios como actividades
sistematicas y razonadas.

TEMA 1- Definicion de Enfermeria

Perspectiva histdrica de la actividad de cuidar.

Aproximacion a los conceptos principales de la disciplina enfermera:
La salud, La persona, El entorno, Los cuidados.

Aspectos éticos de los Cuidados.

TEMA 2- La Metodologia de trabajo en Enfermeria

Concepto y definicion del proceso enfermero.

Etapas de la metodologia.

Importancia y necesidad de la utilizacién de un método en Enfermeria.
Antecedentes histéricos de la metodologia enfermera.

Relacion con otros métodos.

TEMA 3- La Valoracion

Recogida de datos.

Tipos de Valoracion. Tipos de datos. Fuentes

Meétodos de valoracién: Observacion, Entrevista y Exploracion fisica.
Validacion de los datos:

Organizacién de los datos.

Registro de datos. Qué anotar. Cémo anotar.

TEMA 4- La Comunicacion en Enfermeria

Importancia de la comunicacion terapéutica.
Retroalimentacion. Canales de comunicacion.
Comunicacion verbal.

Comunicacién no verbal. Componentes
Comunicacion terapéutica

TEMA 5- El Diagndstico enfermero

Importancia del diagnéstico para la profesion.

Evolucién de los diagnosticos enfermeros.

Definicion del diagnéstico enfermero.

Proceso diagnoéstico. Errores de diagndstico

Componentes de las categorias diagnosticas de la NANDA.
Tipos de diagnosticos enfermeros.

Enunciado de los diagndsticos Reales, Potenciales y Posibles.
Directrices para escribir los diagndsticos

Taxonomia diagnostica NANDA.
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Definicion del problema interdependiente.
Actuacion de enfermeria ante los PI.
Formulacion de los PI.

TEMA 6- La Planificacion

Concepto y finalidad del Plan de Cuidados.

Fijacion de prioridades.

Formulacion de objetivos: Objetivos a corto y largo plazo.
Objetivos para los problemas Reales y de Riesgo

Requisitos para formular los objetivos. Redaccion de objetivos
Determinacion de las actividades enfermeras. Tipos de actividades
Documentacién del Plan de Cuidados. Tipos de Planes de Cuidados

TEMA 7- La Ejecucion

Preparacion.

Ejecucion.

Documentacion: Normas para redactar las anotaciones enfermeras.
Aspectos legales de las anotaciones.

TEMA 8- La Evaluacion

Importancia de la evaluacion.
Cuando evaluar. Como evaluar.
Evaluacion de los objetivos.
Identificacion de variables.
Actualizacion del plan de cuidados.
Finalizacién del plan de cuidados.
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