PROGRAMA DE SALUD INTEGRAL DE LA MUJER

Profesora : Florentina Pina Roche

CREDITOS TOTALES: 4,5.
TEORICOS: 3
PRACTICOS: 1,5

OBJETIVOS GENERALES

*FAVORECER LA SALUD DE LA MUJER EN SU PROCESO BIOLOGICO.

*PRESTAR ATENCION DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION DE COMPORTAMIENTOS SALUDABLES.
*VALORAR LA PREVENCION DE RIESGOS PARA LA SALUD EN LA MUJER.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*PROMOVER ACTITUDES POSITIVAS EN LA PROMOCION DE SALUD DE LA MUJER.

*FOMENTAR EL PENSAMIENTO CRITICO EN RELACION A LAS DESIGUALDADES SOCIALES DE LA
MUJER.

*ANALIZAR LOS HABITOS QUE CONLLEVAN RIESGO PARA LA SALUD DE LA MUJER.

*ADQUIRIR HABILIDADES EDUCATIVAS PARA PROMOVER LA SALUD EN LAS DISTINTAS ETAPAS
DE LA VIDA SEXUAL.

*DEMOSTRAR DESTREZAS EN LAS ACTIVIDADES DE LA SALUD REPRODUCTIVA.

*ESTIMAR LA PARTICIPACION Y CREATIVIDAD DE LOS ALUMNOS EN LOS TEMAS RELACIONADOS
CON LA MATERIA.

CONTENIDOS:
UNIDAD DIDACTICA 1

- Salud de la mujer: generalidades.

- Estilos de vida saludables:
Mujer: Alimentacion y Nutricion.
Mujer y actividad fisica.
Mujer y consumo de tabaco.
Mujer y consumo de alcohol.
Mujer y estrés.

UNIDAD DIDACTICA II

La salud de la mujer en las distintas etapas de la vida sexual:
- La edad puber: Cambios endocrinos. Educacion para la salud.
- La maternidad y la planificacién de la familia. Fertilidad. Esterilidad y Anticoncepcion.
- Los afios del Climaterio. Menopausia. Educacién para su autocuidado.

UNIDAD DIDACTICA III

Cuidados de enfermeria en los problemas de salud reproductiva:

- Alteraciones del ciclo menstrual: Amenorreas. Dismenorreas. Tension premenstrual. Sindrome
premenstrual.

- Prevencién del cancer de mama. Procesos malignos y benignos de la mama.

- Prevencion del cancer ginecolégico. Proceso del cancer de cuello, endometrio, ovario , vagina y vulva.

- Enfermedades de transmision sexual.

- Sida en la mujer.

-Incontinencia urinaria. Cuidados de enfermeria.

SEMINARIOS:

- La mujer inmigrante.
- Violencia y maltrato.

SALA DE DEMOSTRACIONES:
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-Entrenamiento y simulacién para exploracién de mama. Deteccién de tumoraciones en la mama. Ensefianza de
autoexploracion mamaria.
-Exploraciones pélvicas:Posicion. Toma de muestras para citologia. Manejo de material utilizado para colposcopia y
citologia cérvico-vaginal.

METODOLOGIA:

Activa y participativa, en la que se incluyen las actividades siguientes: Exposicion magistral. Forum. Discusion
dirigida. Trabajo en grupo. Estudio de casos: Lecturas de articulos y libros. Video. Simulacion. Torbellino de ideas.

EVALUACION:

La nota final sera la suma de los siguientes porcentajes:

*Prueba objetiva: 50%

*Asistencia y motivacion:20%

*Trabajos en grupo:15%

*Trabajo de elaboracion personal: 15%

*Es imprescindible para efectuar la media, la realizacion de la prueba presencial y el trabajo personal.
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