Nuestro planeta, nuestra salud
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Seguir una dieta
equilibrada

Llevar un consumo
responsable

Hacer ejercicio
fisico

Moverte de forma
sostenible

Cuidar tu salud
mental

Apostar poruna
alimentacion ¢
sostenible

Dormir bien

Reciclar

No fumar

Educacion ambiental

Un mensaje saludable

por un objetivo comun
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