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1. FUNDAMENTOS Y FUNCIONES DEL APARATO
RESPIRATORIO

1.1. Anatomia: Traquea, Bronquios, Bronquiolos, Alveolos,
pulmones

1.2. Funciones del sistema respiratorio
1.3. Otras funciones

1.4. Biomecanica respiratoria
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« ANATOMIA: Alvéolos

_ Estructuras elasticas llenas de 2 alre

— Paredes tenues y rodeadas de capllares
— Mantienen tension por surfactante

— Intercambio gaseoso



« ANATOMIA: Pulmones

— Capamdad 6 Iltros aire
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FUNCIONES DEL SISTEMA RESPIRATORIO
Respiracion

— Respiracion interna y externa:

* Interna: Intercambio de CO2 de los tejidos por @l O2.dela
sangre para alimentar los procesos celulares

« Externa: Intercambio O2 y CO2 entre pulmones y exterior.

— Proceso:
 Ventilacion: O2 llega a los alvéolos.
« Difusion: intercambio entre CO2 y O2 de alvéolos y la sangre
(capilares)
 Transporte: el circuito sanguineo lleva el O2 a los tejidos y el

CO2 resultante del metabolismo celular de los mismos se
expulsa.



* OTRAS FUNCIONES DEL SISTEI\/IA
RESPIRATORIO |

— Mantenimiento del equilibrio écidofb‘ase =/
— Fonacién 4§

— Funciones metabolicas

— Mecanismos defensivos frente a agentes nocivos



— 12/18 respiraciones por minuto

— Grupos musculares:
 Diafragma:
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«  BIOMECANICA RESPIRATORIA

12/18 respiraciones por minuto.
Grupos musculares:

» Madsculos intercostales: internos y externos

» Madsculos escalenos.

» Madsculos pectorales M y m.

» Madsculo serrato.

» Madsculo dorsal ancho.

» Madsculo esternocleidomastoideo.
Inspiracion normal:

» Diafragma

* |c.externos

» Escalenos
Inspiracion forzada:

* Pectoralmy M

» Serrato

» Dorsal Ancho

» Esternocleidomastoideo
Espiracion normal:

 Fibras elasticas del pulmon

* Relajacién de los musculos inspiratorios
Espiracion forzada:

* Musculatura abdominal

* Icinternos
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