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2. DEFINICIÓN Y CARACTERÍSTICAS:  2.1. 

Definición

• DEFINICIÓN: Es una enfermedad crónica de las 
vías aéreas que se caracteriza por una obstrucción 
variable y reversible ya sea espontánea o con 
tratamiento que cursa con un aumento de la 
respuesta de la vía aérea frente a gran variedad de 
estímulos.

• http://www.childrenshealthfund.org/sites/default/fi
les/publications/CHF_Asthma_Spn_2009.pdf

http://www.childrenshealthfund.org/sites/default/files/publications/CHF_Asthma_Spn_2009.pdf
http://www.childrenshealthfund.org/sites/default/files/publications/CHF_Asthma_Spn_2009.pdf


2. DEFINICIÓN Y CARACTERÍSTICAS:  2.2. 

Características

• CARACTERÍSTICAS:

– Inflamación de las vías aéreas, aumento de las secreciones y contracción de la musculatura 
bronquial.

– Aumento de la excitabilidad bronquial. 

– Obstrucción de los bronquios.

Tomado de: www.lamarihuana.com



2. DEFINICIÓN Y CARACTERÍSTICAS:  2.3. 

Prevalencia e Incidencia

• PREVALENCIA/INCIDENCIA: 

– Enfermedad crónica más habitual entre los menores 14 años.

– 5%-15%.

– Duplicado en las dos últimas décadas.

– < 5 años más afectados

– En la infancia: 2:1 (H vs. M). Adolescencia y pubertad: 1:1

– Mejoría en adolescencia y pubertad. Un 30-50% recaen a los 20 
aproximadamente.

– 25% inician en el 1er año de vida.



2. DEFINICIÓN Y CARACTERÍSTICAS:  2.4. 

Morbilidad/Mortalidad

• MORBILIDAD/MORTALIDAD:

– Principal causa de consultas de urgencias e ingresos 
hospitalarios en la infancia

– Principal causa de absentismo escolar (50% pierden 6 ó 
más de cole al año. 12% más de 30 días)

– El 2-30% presupuesto familiar destinado a la enfermedad.

– Mortalidad: 1-2 por 100.000
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