OPEN COURSE WARE
2015/2016

Tema 2. OBESIDAD INFANTILY

ADOLESCENTE: EVALUACION Y
TRATAMIENTO

Profesora: Ana Isabel Rosa Alcazar
Facultad de Psicologia
E-mail: airosa@um.es



1. Definicion y tipos

1.1. Factor de riesgo
1.2. Definicién
1.3. Tipos

1.4. Complicaciones en el nifio/adolescente



 La obesidad es un factor de riesgo que se
combina con otras enfermedades cronicas

(diabetes, hipertension arterial,
cardiovasculares, apnea del sueno, etc.)

* Prevalencia;
— Edad escolar: 5-10% obesos
— Edad adolescente: 10-20%



Obesidad: Trastorno metabolico que conduce a una excesiva acumulacion
de energia en forma de grasa corporal en relacion con el valor esperado
(sexo, talla y edad -20% mayor)

Sobrepeso: Peso corporal mayor en relacion al valor esperado segun el
sexo, talla 'y edad (10-15% mayor)

Diagnostico: % grasa que contiene el organismo (antropometria,
Impedanciometria, IMC, etc.)

Consenso:

— IMC > percentil 85 de referencia: SOBREPESO.
— IMC > percentil 95 de referencia: OBESIDAD.

(*) IMC = Kg / talla metros 2



* Obesidad infantil:
— Normopeso: IMC 18.5 — 24.9 Kg/m2

— Sobrepeso: IMC 25 -29 Kg/m?:
 Obesidad grado I con IMC 30-34 Kg/m?

 Obesidad grado Il con IMC 35-39,9 Obesidad grado |
con IMC 30-34 Kg/m?

 Obesidad grado 111 con IMC >= 40 Obesidad grado |
con IMC 30-34 Kg/m?



* Obesidad primaria. El 95 % de obesidades
Infantiles se clasifican como primarias,
exdgenas o nutricionales. Clinicamente la
obesidad puede ser precoz o tardia.

 Obesidad secundaria a otras alteraciones.
Consecuencia de determinadas enfermedades.




« Obesidad ginoide o gluteofe
grasase acumula en la caderayg
muslos (forma de pera)

grasa se acumula ne la cara, torax y
abdomen (forma de manzana)

» Obesidad de distribucion homogenea.
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* Psicologicas: Rechazo comparieros, autQes
aislamiento, depresion, inactividad, ansiedadg
hermanos, bajo rendimiento, sentimientos
Insatisfaccion con la imagen corporal, faltahaule

 Fisicas: alteraciones crecimiento, cardiovasculares, hepaticos,
hipertension, diabetes, alteraciones puberales (pubertad
adelantada, pseudogenitalismo , ginecomastia), dermatoldgicos
—estrias, hongos, etc., insuficiencia respiratoria, problemas en
articulaciones, trastornos ortopedicos, diabetes, ovarios
poliquisticos, etc.
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