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2. EVALUACION

2.1. indices antropométricos

2.2. Indicadores bioquimicos/médicos
2.3. Dieta y consumo alimentario
2.4. Evaluacion psicolégica

2.5. Evaluacion ambiental



 Distribucion del peso y talla (graficas)
« Circunferencia cintura y cadera
« Circunferencia muslo y brazo

 Medicion de pliegue cutaneo tricipital, bicipital, subescapular y
suprailiaco: por encima de percentil 95 0 2 DS tb como obesidad
(tablas)

« Otros: IMC: kg/talla metros 2, superficie corporal, complexion.
— 18,5-24,9: Normal; 25-26,9: Sobrepeso ligero; 27-29,9: Sobrepeso
moderado; 30-34,9: Obesidad moderada; 33-39,9: Obesidad
elevada. > 40: Obesidad morbida



http://www.ugr.es/~jhuertas/EvaluacionFisiologica/Antropometria/antropplieques.htm



http://www.ugr.es/~jhuertas/EvaluacionFisiologica/Antropometria/antroppliegues.htm

* R =Talla (cm) / circunferencia muneca (cm)

« Complexion:  Varones Mujeres
— Pequena r>10.4 r>11.0
— Media 96<r<104 10.1<r<11

— Grande r<9,6 r<10.1



% Pl = Peso real x 100 /Peso Ideal

% Pl Situacion nutricional
<60 malnutricidon severa
60-90 malnutricion moderada

90-110 normalidad
110-120 sobrepeso
> 120 obesidad



CHICOS CHICAS

EDAD PESO TALLA PESO TALLA
Recién nacido 3,47 50 06 3,34 49,34
3 meses 6,26 60,44 5,79 59 18
6 meses 8,02 66,81 7,44 65,33
9 meses 9,24 711 8,03 69,52
1 afe 1015 75,08 9,60 7355
2 anos 12,70 86,68 12 15 854
3 afos 14 84 94 62 1410 93,93
4 apos 16,90 102 11 1515 10133
5 anos 1906 10911 17 55 10807
6 afos 21,40 1154 20 14 114,41
7 apos 2326 120,40 2327 120,54
8 anos 25,64 126,18 26,80 126,52
9 anos 28,60 131,71 30,62 132,40
10 afos 3222 136,53 34 61 138 11
11 afos 36 51 14153 38 65 142 98
12 aros 41,38 14623 42 63 14903
13 afjos 46 68 156 05 46 43 15414
14 afios 52 15 160,92 49 92 15788
15 afios 57 49 16821 53 160,01
16 afios 62 27 171,40 55 54 160,68
17 afies 66,03 17323 57 43 160,72
18 afios 68 19 17410 58 55 160,78

Tomado de: www.conmishijos.com



Nitrégeno de urea en la orina

Niveles de albumina, colesterol etc. permiten
realizar una valoracion del estado nutricional

Problemas de tiroides, diabetes, sindrome de
cushing



» Conocimiento de la dieta del nino/adolescente
 Momentos en los que se alimenta y qué tipo de alimento:

*Desaylino [ A e
*Media manana e | ,J(.,,
-Comida ; & ,jf,‘\‘
Merienda s e o

-Cena 52 @x’ | P
/ ¥ 'ﬁ |ﬁ \._{i’if‘.? i

{/&M/M\

. &'\qf';ii

Tomado de: www.entrandoenlacocina.com



http://www.entrandoen/

. Niveles de ansiedad

. Depresion
. Gestion de emociones desagradables (melancolia, tristeza, ira, excitacion).
. Trastornos alimentarios.

Tipos (Bruch)
Obeso sin problemas emocionales.
Obeso por problemas emocionales (angustia y depresion)
Obeso: imposibilidad de soportar las frustraciones.



« Habitos alimentarios familiares
« Exceso alimentacion (prenatal y lactancia)

« Malnutricion materna

 Nivel socioecondmico: Baja en paises desarrollados
y alta en vias de desarrollo.

e Clima

 Sedentarismo

* Estilo de vida

« Horas de TV (factor predictor mas importante de
obesidad infantil y adolescente)




» Antecedentes patologia:
obesidad, hipertension

« Madre profesionalizada
* Primogeénita
» Estrés

» Conflictos con la pareja,
enfermedades

» Alteraciones
psicopatologicas: ansiedad,
depresion.

«Antecedentes sobrepeso.
Estrés.

*Alcoholismo.

*Alteraciones psicopatoldgicas:
depresion y ansiedad
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