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4. OBJETIVOS TERAPEUTICOS

4.1. Objetivos terapéuticos: Nifio enfermo

4.2. Objetivos terapéuticos: Familia

4.3. Objetivos terapéuticos: Personal sanitario



- Facilitar la expresion y elaboracion de sentimientos,
miedos, fantasias y preocupaciones relacionadas con la
enfermedad y la muerte.

« Reforzar sentimientos de confianza, seguridad vy
autoestima.

+ Aumentar la percepcion del control y de competencia,
ayudando a mantener un nivel de actividad adecuado en
cada momento.

- Disminuir la angustia, depresion y ansiedad asociados al
progreso de la enfermedad y al proceso de morir.

httfp://www.pedagogiahospitalaria.net/doc/recursos 005.pd
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Controlar los sintomas asociados a la
enfermedad y a su tratamiento (dolor, nauseas y
vomitos).

Facilitar la cooperacion con los procedimientos
medicos y con el tratamiento.

Favorecer la comunicacion del paciente con su
familia y con el equipo sanitario.

Facilitar una continuidad de las relaciones
familiares y sociales del paciente.



 Facilitar la integracion y la participacion activa de los
padres y hermanos en el cuidado del nino moribundo.

 Normalizar la rutina diaria para los hermanos del
paciente.

» Permitir a los hermanos expresar sus propias emociones,
miedos, .por la situacion.

« Facilitar la comunicacion familiar.

« Aumentar la percepcion de control sobre el cuidado del
nino.
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Reforzar su esfuerzo.

Ayudar a tomar decisiones complejas

Conocer los sintomas

Ayudar a poner limites ante conductas desadaptativas
Fomentar la comunicacion abierta en la familia
Ayudar a anticipar adecuadamente el duelo
Normalizar la rutina de los hermanos



Ayudar a la familia a tomar decisiones acerca de la
muerte del enfermo.

Apoyar en la expresion del duelo anticipatorio por el hijo
moribundo.

Ayudar a mantener el dialogo y la comprension en la
pareja.

Facilitar el mantenimiento de un equilibrio en la dinamica
familiar.



Facilitar el enfrentamiento a pérdidas infantiles
frecuentes.

Ofrecer entrenamiento para manejar el estrés
laboral y la resolucion eficaz de problemas.

Facilitar la expresion de emociones en contextos
adecuados.

Fomentar la comunicacion y apoyo entre
miembros del equipo.
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