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5. PRÁCTICAS: 5.1. Práctica 1

1. Elabora un cuento  en el que expliques a un/a niño/a de 6 años qué es el asma.



5. PRÁCTICAS: 5.2. Práctica 2

1. Elabora una guía del asma para niños (8-10 años) con actividades  como sopas de 

letras, laberintos, etc. que ayude al niño a cómo manejarse ante situaciones  

desencadenantes de crisis de asma.

Ejemplos de guías: 



5. PRÁCTICAS: 5.3. Práctica 3

1. Lleva a cabo el análisis funcional del caso de asma descrito en:

Ruiz, F., Gómez, A. y Ortigosa, J. (2012). Asma infanto-juvenil. Evaluación 

y tratamiento psicológico de un caso. En Rosa-Alcázar, A. I., Olivares-Olivares, 

P. J. y Olivares, J. (2012). Psicología de la salud en la infancia y adolescencia. 

Casos prácticos. Madrid: Pirámide.



5. PRÁCTICAS: 5.4. Práctica 4

1. Realiza la actividad 6 del caso de asma descrito en:

Ruiz, F., Gómez, A. y Ortigosa, J. (2012). Asma infanto-juvenil. Evaluación 

y tratamiento psicológico de un caso. En Rosa-Alcázar, A. I., Olivares-Olivares, 

P. J. y Olivares, J. (2012). Psicología de la salud en la infancia y adolescencia. 

Casos prácticos. Madrid: Pirámide.
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