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4. PRÁCTICAS: 4.1. Práctica 1 

Evaluación y tratamiento del caso vídeo: La niña obesa 

 - Análisis funcional  

 - Técnicas:   

   Modificación del ambiente familiar 

   Control estimular. 

   Educación nutricional. 

   Actividad física. 

   Reestructuración cognitiva. 

   Control de la ansiedad. 

   Resolución de problemas. 

    



4. PRÁCTICAS: 4.2. Práctica 2 

1. Analizar los posibles factores que  pueden influir en el éxito del tratamiento de la 

obesidad de un niño de 10 años.  

2. Elaborar un programa preventivo para niños de 12 años (objetivos, evaluación y 

técnicas  desde el p.v. psicológico) 

 

Tomado de : http://alimentacionysalud.universiablogs.net/tag/obesidad-infantil/ 

http://alimentacionysalud.universiablogs.net/tag/obesidad-infantil/
http://alimentacionysalud.universiablogs.net/tag/obesidad-infantil/
http://alimentacionysalud.universiablogs.net/tag/obesidad-infantil/


• Elaborar un programa de tratamiento para 

Carlos:  
• Evaluación 

• Objetivos 

• Técnicas o procedimientos de intervención 
• Carlos de 12 años. Peso: 95 kg. Altura: 150 cm. Su aumento del peso está apareciendo desde 

hace 1 año. Le gusta comer y pasa mucho tiempo con los videojuegos. No hace deporte y ni le 

gusta andar. Cada día le da más vergüenza salir con amigos e ir al cole porque le dicen 

“gordo”. En casa siempre está “picoteando” porque dice que “tiene hambre”. La familia 

come viendo la TV y con gaseosa. Le gusta mucho la comida y casi todas las semanas va a 

comer fuera. El padre mide 170 cm. y pesa 105 kg. La madre mide 164 cm. y pesa 85 kg. 

Suele hacer la cena en frío. Para la familia, la gordura es síntoma de salud. Algunas de las 

creencias de Carlos son: “yo no puedo dejar de comer”, “soy un glotón”, “mañana iniciaré 

el régimen”… 

 

 

 

4. PRÁCTICAS: 2.3. Práctica 3 
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