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Αβγό / αυγό, το: huevo 

Αγγούρι, το: pepino 

Αγορά, η: plaza 

Αδειάζω: vaciar 

Αλάτι, το: sal 

Αλατίζω: echar sal, salar 

Αλατοπιπερώνω: salpimentar 

Αλεύρι, το: harina 

Ανακατεύω: mezclar, revolver 

Αρνί, το: cordero 

Άσπρο κρασί, το: vino blanco 

Βάζω: poner 

Βγάζω: sacar 

Βουτήματα, τα: pastas de té, bollería 

Βούτυρο, το: mantequilla 

Βράζω: hervir, cocinar 

Γάλα, το: leche 

Γαλακτοπωλείο, το: lechería 

Γεμίζω: llenar, rellenar 

Γιαούρτι, το: yogurt 

Γλυκό, το: dulce 

Γλυκός, ή, ό: dulce 

Γραμμάριο, το: gramo 

Δημητριακά, τα: cereales 

Δίαιτα, η: dieta 

Διατροφή, η: alimentación 

Διατροφική πυραμίδα, η: pirámide alimenticia 

Ελαιόλαδο, το: aceite de oliva 

Ελιά, η: aceituna 

Εστιατόριο, το: restaurante 

Ετοιμάζω: preparar 

Ευρώ, το: euro 
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Ζάχαρη, η: azúcar 

Ζαχαροπλαστείο, το: pastelería 

Ζεσταίνω: calentar 

Καθαρίζω: limpiar 

Καρότα, η: zanahoria 

Καρπούζι, το: sandía 

Καφές, ο: café 

Κιλό, το: kilo 

Κιμά, το: carne picada 

Κόβω σε κομμάτια: cortar en trozos 

Κόβω σε φέτες: cortar en lonchas 

Κόβω: cortar 

Κόκκινο κρασί, το: vino tinto 

Κολοκυθάκι, το: calabacín 

Κονσέρβα, η: conserva 

Κοτόπουλο, το: pollo 

Κουταλιά, η: cucharada 

Κρασί, το: vino 

Κρέας, το: carne 

Κρεμμύδι, το: cebolla 

Κρεοπωλείο, το: carnicería 

Λάδι, το: aceite 

Λαϊκή αγορά, η: mercado, plaza de abastos 

Λαικός, ή, ό: popular 

Λαχανικά, τα: verdura, hortalizas 

Λάχανο, το: col, repollo 

Λεμόνι, το: limón 

Λευκό κρασί, το: vino blanco 

Λογαριασμός, ο: cuenta 

Λουκάνικο, το: salchicha, longaniza 

Μαγειρεύω: cocinar 

Μαϊντανός, ο: perejil 
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Μακαρονάδα, η: plato de espagueti, de pasta 

Μακαρόνι, το: macarrón, espagueti, pasta 

Μανάβης, ο: verdulero, frutero 

Μανάβικο, το: verdulería, frutería 

Μαρούλι, το: lechuga 

Μελιτζάνα, η: berenjena 

Μεσογειακός, ή, ό: mediterráneo 

Μήλο, το: manzana 

Μπίρα, η: cerveza 

Μπριζόλα, η : chuleta 

Νόστιμος, ή, ο: rico, sabroso 

Ντομάτα, η: tomate 

Ξιδάτος, η, ο: en vinagre, encurtido 

Ξίδι, το: vinagre 

Όσπρια, τα: legumbres 

Ούζο, το: ouzo (bebida anisada típica griega) 

Παϊδάκι, το: chuletilla 

Πατάτα, η: patata 

Πεπόνι, το: melón 

Περιχύνω: derramar 

Πιπέρι, το: pimienta 

Πλένω: lavar 

Πορτοκάλι, το: naranja 

Ποτό, το: bebida 

Προσθέτω: añadir 

Ρίγανη, η: orégano 

Ρίχνω: echar 

Ροδάκινο, το: melocotón 

Ροζέ κρασί, το: vino rosado 

Ρύζι, το: arroz 

Σακούλα, η: bolsa 

Σαλάμι, το: fiambre, salami 
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Σερβίρω: servir 

Σκόρδο, το: ajo 

Σοκολάτα, η: chocolate 

Σούπερμαρκετ, το: supermercado 

Σπανάκι, το: espinaca 

Σταφύλι, το: uva 

Στρώνω: colocar en capas 

Συκώτι, το: hígado 

Συνταγή, η: receta 

Ταβέρνα, η: taberna, tasca 

Ταράζω: agitar, mezclar  

Τηγανίζω: freír 

Τοποθετώ: colocar 

Τρόφιμα, τα: alimentos 

Τυρί, το: queso 

Υγεία, η: salud 

Υγιεινή διατροφή, η: alimentación sana 

Υγιεινός, ή, ό: saludable, sano 

Υγιής, ές: sano 

Υπεραγορά, η: hipermercado 

Φαγητό, το: comida 

Φασολάκια, τα: judías 

Φέτα, η: rebanada, rodaja, loncha / queso feta, queso de oveja 

Φρούτα, τα: fruta 

Χοιρινό, το: cerdo 

Χταπόδι, το: pulpo 

Χτυπώ: golpear, batir (τα αυγά, lo huevos) 

Ψάρι, το: pescado 

ψήνω: asar 

Ψιλοκομμένος, η, ο: cortado en trozos pequeños 

Ψωμί, το: pan 


