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MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

HIDROTERAPIA

1. INTRODUCCION

Agua potable
* Agente fisico

* Aplicacidon externa
* Fines terapéuticos
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MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

HIDROTERAPIA

2. EFECTOS SOBRE EL ORGANISMO

o Efectos térmicos

« Efectos mecanicos
» Efectos psicologicos
o Efectos quimicos

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

HIDROTERAPIA

2.1 EFECTO TERMICO

e Agua fria <18°

— Antipiretico, estimulante y analgésico

— Indicada: inflamacion, reumatismo, estimulante
 Agua templada 18-36° sedante

e Agua caliente : >36°
— Analgeésico, relajante muscular, sedante

— Indicada: contracturas, insomnio, estrés, reumatismo
cronico, colicos renales, espasmos intestinales,
afecciones ginecologicas
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MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

2.2 EFECTO MECANICO

o Hidroestatico: empuje
e Hidrodinamico:
— Resistencia al movimiento

— Turbulencias
— Efecto percutorio

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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2.3 EFECTO PSICOLOGICO

e Placebo

2.4 REPERCUSION GENERAL

* Reaccion general inespecifica

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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3. REPERCUSIONES FISIOLOGICAS

e Termorregulacion

e Sistema nervioso:
— Mejora reflejos vegetativos
— Vagotropico, espasmolitico, analgeésico (1Tra)

e Metabolismo:
— Mejora la eliminacion de sustancias por piel

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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3. REPERCUSIONES FISIOLOGICAS

e Secrecion interna:
— Regula la produccion hormonal

« Cardiocirculatorio:
— | esfuerzo cardiaco
— 7 circulacion periférica

e Respiratorio:

— Mejora la musculatura respiratoria, | obstruccion
bronquial

— |Tra A frecuencia y volumen de respiracion

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

3. REPERCUSIONES FISIOLOGICAS

e Tejidos:
— Mejora sus propiedades
— A circulacion linfatica
— Efecto positivo sobre colagenopatias

e Sangre:

— Frio: 1 hematies y leucocitos
— Calor: 1 defensas
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MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

3. REPERCUSIONES FISIOLOGICAS

 Musculo estriado/liso:
— Calor: relajante
— Frio: estimulante
— | Tiempo: 1tono

e Sistema inmune:
— Estimulacion
— Activacion

e Sistema Linfatico
— Mejora circulacion

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

4. MODALIDADES DE HIDROTERAPIA
e 4.1 Sin presiodn

e 4.3 Con presion

e 4.3 Parcial

e 4.4 General o total

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

4.1 HIDROTERAPIA SIN PRESION

e Envolturas

* Abluciones

« Afusiones o chorros sin presion

e Banos

e Banos con aditivos o banos complejos

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

4.1 HIDROTERAPIA SIN PRESION
 Envolturas

— Frias (10°-20°)

* Absorbentes/productoras de calor y sudorificas
* Fiebre, inflamaciones, insomnio y reumatismo
* No si alteracion de respuesta cardiovascular

— Calientes (50°-60°)

e Reaccion inicial: vasodilatacion

 Reuma articular/muscular, neuralgias, espasmos m.
lisa, hiperexcitabilidad

* No en insuficiencias organicas graves

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

4.1 HIDROTERAPIA SIN PRESION

« Compresas

— De agua fria (10°-20°): renovar cada 10-20 min
— De agua caliente (38°-44°): durante 30-120 min

e Fomentos

— Siempre son calientes (60°-70°)
— Renovacion cada 30-40 minutos
— Analgésico y antiinflamatorio

— Contracturas dolorosas, parestesias, celulitis,
procesos reumaticos e inflamaciones

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

4.1 HIDROTERAPIA SIN PRESION

* Abluciones
— Accion térmica y por frotacion/masaje
— Antipiréeticas, sedantes, regulan tono vegetativo
— Frias (20°-25°), calientes (36°-38°) o alternantes

« Afusiones o chorro sin presion

— Consisten en derramar agua sobre la piel
— Frias (10°-16°) durante 1 minuto.
— Alternas (38°-42°, 1-2 min y luego fria 20 seq)

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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4.1 HIDROTERAPIA SIN PRESION

e Banos
e Banos con aditivos o banos complejos

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

4.2 HIDROTERAPIA CON PRESION

e Chorros o ducha

e Bano de burbujas

e Banera hidromasaje o bano de remolino
e Chorro manual subacuatico

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

4.2 HIDROTERAPIA CON PRESION

e Chorro:
— Termales, alta presion, filiformes y de contraste

— C. Babeantes P = 0; C. Filiformes y Contraste = 12
Atm

e Duchas (P =1-3 Atm)
— Varices, fatiga, estrés, depresion, insomnio,
alteraciones trofismo cutaneo

— No en insuficiencia CVC grave, renal, HTA severa,
enfermedades caquectizantes, afecciones de la piel e
hiperexcitabilidad

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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4.2 HIDROTERAPIA CON PRESION

e Banos de burbujas
— Accidn mecanica mayor: inyeccion de aire a presion
— Burbuja pequena - relajante / gruesa — tonificante

« Banera de hidromasaje y bano de remolino
— Favorecen circulacion y tienen efecto masaje (37°-43°)

— Fracturas, inflamacion, cicatrices, edemas,
adherencias, neuropatias, neuritis, pies dolorosos

e Chorro manual subacuatico
— Efecto mecanico de masaje profundo
— Relajante, antiespasmadico
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MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

4.3 HIDROTERAPIA PARCIAL
Afusiones o chorros sin presion

Brazos: trastornos circulatorios, reumatismo,
musculares

Pecho: trastornos circulatorios manos y brazos,
reumatismos, musculares, sedante musculo cardiaco

Rodillas: circulacidon piernas, pies frios cronicos,
hemorroides, trastornos urogenitales

Piernas: varices, congestion venosa y reumatismos

Mitad superior del cuerpo: fortalecimiento,
adaptacion a cambios térmicos, cansancio y
agotamiento fisico y psiquico

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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4.3 HIDROTERAPIA PARCIAL

e Banos
— De piernas y pies o pediluvios
— De brazos y manos o maniluvios
— De asiento
— De tres cuartos y semibanos o de medio cuerpo:

» Calientes: sedantes, analgésicos, vasodilatadores,
diaforeticos, descongestivos

 Temperatura ascendente: en reumatismos cronicos y
calculos renales

* Frios: estimulantes y tonificantes
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4.4 HIDROTERAPIA GENERAL

» Afusiones o chorros sin presion
e Banos con aditivos o banos complejos

e Tangques de movilizacion
— Tangue de Hubbbard
— Piscina terapéutica
— Pasillos de marcha

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

4.4 HIDROTERAPIA GENERAL

» Afusiones o chorros sin presion

— Estimula respuesta vascular, metabolismo y sedante
— No si riesgo de respuesta vascular deficiente

e Banos con aditivos o banos complejos
— Acciones térmicas

— Acciones dependientes de los elementos afnadidos:
aceites esenciales, oxigeno, ozono y carbonico,
sulfuro, sustancias vegetales

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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4.4 HIDROTERAPIA GENERAL

e Tanques de movilizacion

Acciones térmica y de empuje
Amiotrofia, artropatias, neuropatias, quemados

No si capacidad de respuesta limitada, afecciones
Infectocontagiosas, enfermedades de la piel, artritis
agudas, neuritis, epilepsia, enfermos mentales

Tipos de tanques
 Tanque de Hubbbard
* Piscina terapeutica
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4.4 HIDROTERAPIA GENERAL

 Pasillos de marcha
— Aprovechan la accion de empuje del agua
— Reeducacion de la marcha en descarga

* Piscina termal/terapéutica: hidrocinesiterapia
0 cinebalneoterapia
— Aprovecha los efectos mecanicos del agua

— Indicaciones: traumatoldgicas, reumatologicas,
neurologicas, cardiopulmonares, quemados

— Contraindicaciones
— Técnicas
— Accesorios

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

5. APLICACIONES SEGUN TEMPERATURA

Banos calientes: 36°-38°, durante 10-20 minutos

* Analgésicos, relajantes y sedantes

Bafnos frios: < 34° (15°-18°, 10-30 segundos)

e Antipiréticos, analgesicos, estimulantes de respuestas
organicas

Banos de temperatura alternante:

o 38°-42°, 5-10 minutos primero y 15°-20°, 10-20 segundos
hasta 1-2 minutos

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

5. APLICACIONES SEGUN TEMPERATURA

Banos de temperatura ascendente:

o 36°, 15-25 minutos 1 1°/minuto, terminando con aplicacion
fria corta y reposo abrigado 1 hora

e Alteraciones vasculares, estados inflamatorios
Banos a temperatura indiferente:

e 350-36° desde 30 minutos a horas

« Accion sedante, relajante, trofica, estimulante cardiaco,
hipotensor
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6. SEGUN INTENSIDAD DE LOS
ESTIMULOS

Estimulos hidroterapeuticos pequefios
« Lavados friegas, cepillados
e Banos parciales de pie, piernas, manos
 Vendajes
e Calor humedo limitado

Estimulos hidroterapéeuticos moderados
e Banos de asiento, friegas, temperatura alternante

 Bafo de vapor en sedestacion
* Vendaje toracico

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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6. INTENSIDAD DE LOS ESTIMULOS

e Estimulos hidroterapéuticos intensos
e Sauna
e Bano de sobrecalentamiento
e Banos turcos
e Enemas
 Ducha rapida fria o caliente

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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/. INDICACIONES

e Procesos reumaticos e inflamatorios crénicos de
los miembros

e Tenosinovitis

* Rehabilitacion traumatoldgica
e Cicatrices dolorosas

e Fatiga cronica

* Fibromialgia

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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/. INDICACIONES

e Depresion

e Insomnio
o Estrés

e Varices
e Celulitis

* Neuralgias
e Alteraciones del trofismo cutaneo

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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8. CONTRAINDICACIONES

« Afecciones con respuesta organica limitada

e |[nsuficiencia renal, cardiocirculatoria,
respiratoria graves

 Artritis agudas e infecciosas
e |Infecciones cutaneas
 HTA severa

 Tumores malignos y otras enfermedades
caguectizantes

* Hiperexcitabilidad del Sistema Nervioso

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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TALASOTERAPIA
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ALASOTERAPIA

1. INTRODUCCION

2. AGUA MARINA

1. Caracteristicas fisicas
2. Caracteristicas quimicas

3. EFECTOS
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3. Quimicos
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MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

ALASOTERAPIA

1. INTRODUCCION

e “Thalasa” (mar) — “Terapia” (tratamiento)

e Uso del agua marina con fines terapeuticos
 Agua marina, rayos ultravioleta y clima marino
« Osmosis con la atmdsfera oxidativa

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

TALASOTERAPIA

2. AGUA MARINA

« Composicion: minerales y oligoelementos
e Accion a traves de la piel
* Depuracion y esterilizacion

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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TALASOTERAPIA

2.1 CARACTERISTICAS FISICAS

e Coloracion y olor (profundidad, concentracion
algas, biorritmo y clima marino)

 Oleaje y corrientes
— concentracion oligoelementos (PH-, CH-, NH-)
— arrastre centripeto

e [nmersion (empuje vertical)

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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TALASOTERAPIA

7

2.2 CARACTERISTICAS QUIMICAS

e Salinidad: concentracidn de solidos disueltos
/ Kg de agua

 Densidad : depende de concentracion sales
(latitud, concentracidon de solidos,
temperatura)

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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TALASOTERAPIA

3. EFECTOS SOBRE EL ORGANISMO

* Fisiologicos
e Terapeuticos
e Quimicos

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

TALASOTERAPIA

3.1 EFECTOS FISIOLOGICOS

* Vasoconstriccion periferica

e Vasodilatacion interna

e Disminucion de frecuencia cardiaca

» Escalofrio (supera la capacidad
termorreguladora)

e tvitamina D (rayos solares)

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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TALASOTERAPIA

3.2 EFECTOS TERAPEUTICOS

e Disminucion del tono muscular

e Favorece movilidad articular

« Alivia de la gravedad

e Favorece la circulacion sanguinea

e Fortalecimiento / tonificacion muscular

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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TALASOTERAPIA

3.3 EFECTOS QUIMICOS

e Accidon mineral a traves de los anejos
e Relajacion, tonificacion y bronceado

 Dificultad en sudoracion por la sal —
guemaduras

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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TALASOTERAPIA

4, TECNICAS ARTIFICIALES

Banos en banera:
— Agua de mar calentada (37°9-40° C)
— Efecto antiinflamatorio (CINa)

e Banos de algas:
— Propiedades mineromedicinales
— Micronizadas desbacterizadas
— Mascarillas, bafios y cosmeticos

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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TALASOTERAPIA

4. TECNICAS ARTIFICIALES

e Lodos marinos:
— Masas coloidales (agua, algas, arcillas, arena)
— 38°9-45° entre 10-30 minutos
— Colonizados por alga azulverde y diatomea

— Antiinflamatorios: componente sulfoglicolipidico (tras
maduracion )

e Psamatoterapia:
— Arenaciones (sales y componentes organicos)
— Efecto circulatorio
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TALASOTERAPIA

5. INDICACIONES

Sistema musculoesquelético

e Raquialgias

e Osteoartrosis

e Osteoporosis, osteomalacia, raquitismo
» Alteraciones del tejido blando

e Lesiones bucodentales
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TALASOTERAPIA

5. INDICACIONES

Sistema vascular : alteraciones circulatorias de la
sangre o linfa

Sistema respiratorio : humidificacion de vias aéreas
(rinitis, sinusitis, asma)

Sistema visceral y endocrinometabdlico
colonopatias funcionales, adelgazamiento

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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TALASOTERAPIA

6. CONTRAINDICACIONES

Infecciones agudas

Estados tumorales

Insuficiencia cardiaca y renal
Dermatitis aguda (excepto psoriasis)

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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HIDROLOGIA MEDICA/
CRENOTERAPIA
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BALNEOTERAPIA

INTRODUCCION

EFECTOS GENERALES

EFECTOS SOBRE LA SALUD DEL ANCIANO
ATENCION GERIATRICA EN EL BALNEARIO
INDICACIONES

CONTRAINDICACIONES
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BALNEOTERAPIA

1. INTRODUCCION

« Balneoterapia:

conjunto de actividades terapéuticas que se pueden
realizar en un balneario

e Cura balnearia:

técnicas balneoterapicas + régimen alimenticio +
regimen reposo-actividad fisica + farmacos

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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BALNEOTERAPIA

2. EFECTOS GENERALES SOBRE EL
ORGANISMO

e Basados en los principios fisicos

e Basados en la composicion quimica de las
aguas

 Basados en sus efectos psicologicos

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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2.1 BASADOS EN LOS PRINCIPIOS
FISICOS

1.- Derivados de la presion hidrostatica:

e 1 retorno venoso

e 1 presion en térax y abdomen

e 1 estimulos exteroceptivos

2.- Derivados del principio de flotacion:
e | aparente del peso corporal

« ajuste del equilibrio

* movimiento segun profundidad

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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BALNEOTERAPIA

3.- Derivados de la resistencia
hidrodinamica:
* Presiones en desplazamientos

4.- Derivados de la temperatura:
e vasodilatacion

e | tono muscular

« 1 umbral del dolor

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

2.1 BASADOS EN LOS PRINCIPIOS
FISICOS

3.- Derivados de la resistencia hidrodinamica:

e R=K S sina (v-v)?

« K =viscosidad y tensidon superficial

e S = superficie del cuerpo

e Sin a = angulo de ataque

e v =velocidad de desplazamiento / v’ = velocidad

4.- Derivados de la temperatura:
e vasodilatacion

e | tono muscular

e 1 umbral del dolor

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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2.2 BASADOS EN LA COMPOSICION
QUIMICA

Elemento Cantidad minima para Clasificacion
terapia
Radon 67,3 Bqg/l Radiactivas
Azufre reducido |1 mg/l Sulfuradas
Anhidrido 1000 mg/l (carbonico Carbogaseosas
carbodnico libre) a 33°C
Hierro ferroso |10 mg/I Ferruginosas

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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BALNEOTERAPIA

2.3 BASADOS EN SUS EFECTOS
PSICOLOGICOS

* Motivacion
e Sensacion bienestar
 Comunicacion y relaciones sociales

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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BALNEOTERAPIA

3. EFECTOS SOBRE LA SALUD DEL
ANCIANO

e Aparato locomotor

e Sistema cardiorrespiratorio

e Sistema sensorial perceptivo
e Estado neurologico

« Efecto analgesico

e Salud mental

* Relacion social y afectiva

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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4. ATENCION GERIATRICA EN EL
BALNEARIO

Prevencion y educacion para la salud

e Tratamiento de las patologias cronicas o
secuelas

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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Aplicaciones externas

Teécnicas sin presion Bafos

Abluciones, afusiones, envolturas,
compresas, fomentos

Técnicas con presion Duchas y chorros

Bafnos de remolino, chorros
subacuaticos

Balneocinesiterapia General
Relajacion, movilizacion,
estiramientos

Teécnicas especiales ORL, respiratorias, ginecoldgicas,
odontoldgicas

Teécnicas adicionales Estufas, peloides, saunas

Aplicaciones internas o cura hidropinica

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez
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BALNEOTERAPIA

5. INDICACIONES

* Procesos osteomusculares :
degenerativos, inflamatorios

* Procesos respiratorios : EPOC, asma

* Procesos neuroldgicos : secuelas de ACV
* Vasculopatias periféericas

* Procesos otorrinolaringoldgicos

« Estados depresivos
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6. CONTRAINDICACIONES

Absolutas Relativas

 Enfermedades agudas e |ncontinencias
 Insuficiencias organicas

descompensadas ) He.rldas.
« Infecciones * Epilepsia
e Astenia importante  Embarazo
» Caquexia  Enfermedades
oncologicas

e Edad < 3 anos

Dra. Encarnacion Sevilla Hernandez



