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Estrategias vitales de las plantas acudticas

Con los pies en el agua

La diversidad intrinseca del medio acudtico exige una variada gama de estrategias a
las especies vegetales que se instalan en los fondos de rios, lagos o estuarios, Sin
embargo, las plantas hidréfilas han resueito de forma parecida los problemas fisicos
que plantea fa vida en el agua, tanto las que flotan sobre la superficie, como las que
permanecen enraizadas en el sustrato.

por Ramon Garcia Add y Ana Martin Moreno
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ubo un momento en fa historia

de nuestro plancia en el que las

plantas —jos animales les segui-
rizn algunos millones de afios después—
iniciaron la aventura de independizarse
del medio acudtico y prosperar scbre una
tierra hasta entonces vacia de toda forma
de vida. La iniciativa tuvo éxito; tanto,
gue el medio terrestre llegd a estar super-
poblado y la competencia se hizo tan fe-

roz, que muchas especies se vieron obli-

gadas 2 emprender ¢l camino de regreso.

Esan ya, sin embargo, plantas adapta-
das a respirar los pases atmosfericos y
obligadas, por tanto, -2 mantener casi
siempre una vida mixta, con los pies en
el agua y ta cabeza en el aire, muy dife-
rente a la total dependencia aucdtica de
su antepasados. Una vez aceptadas estas
reglas del juego, prosperaron y hoy pode-
mos verias verdeando arroyos, charcas y
marismas: son las fildrdfitas, nombre con
¢l cual se designan genéricamente tanto [a
plantas cuya vida siempre se ha desarro-
ltado en medios acudticos —algas, vege-
tales plancténicos—, como aquéllas
adaptadas secundariamente al agua. A es-
tas iltimas por motivos obvios de espa-
cio, mos iimitzremos en el presente ar-
ticudo. .

El agua como habitat

Acabamos de decir. adapladas «al
agua», seria méds acertado referirse a «las
aguas»: safinas, salobres o dulees, corrien-
tes o estancadas, limpidas o turbias, frias
o calientes, cada una tiene sus propias ca-
racteristicas que condicionan la enorme
variabilidad de las plantas acudticas.

Hay, ademds, otros factores ligados al
climz, la peologia 0 a las interferencias
humanas en la zona, que influyen en el
desarrolio y viabilidad de los vegetales en
cada uno de estos medios. Algunos de
ellos son comunes al démbito terrestre,
pero nunca actian de la misma manera
en ambos. La naturaleza geoldgica del
sustrato, por ejemplo, se traducird aqui no
sdlo en una detenminada composicion
quimica del suelo, sino también def agua:
cantidad y calidad de sales disueltas, con-
centracidn de iones, presidn osmética y
otros condicionantes decisivos para la
vida en el agua, serdn sus mds directas
consecuencias, Las influencia de la tem-
peratura, sin embargo, es menor en el me-
dio acvdtico, donde sus fluctuaciones no
son nunca tan violentas.
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A cambio, en fin, de obvidarse de mu-
chos problemas que agobian a las plantas
terrestres, como la desecacion o €l man-
tenerse erguidas, las hidrofitas tienen otras
preocupaciones derivadas de la propia na-
turaleza del agua, como ta turbulencia,
que puede dificultar notablemente o m-
pedir por completo el asentamiento de los
individuos, o la turbidez, cuya consecuen-
cia inmediata es 1a disminucion de la can-
tidad de luz percibida.

La combinacién de todos estos facto-
res que hemos mencionado, mds algunos
otros que nos hemos dejado en ¢l tintero,
hace que finalmente el nimero de posi-
bles microhdbitats distintos y, por tanto,
de comunidades vegetales susceptibles de
asentarse en eflos, llegue a ser prictica-
mente infinito.

Aguas diferentes, formas diferentes

Se impone, pues, poner orden en el
caos aparente de tan variopinto mundo,
dividiendo a las plantas acudticas en dos
grandes grupos:

Hidrdfitas de libre flotacidn: viven so-
bre 1a superficie de aguas remansadas sin
enraizarse jamds en el sustrato. Pueden
carecer de raices, tenerlas muy reducidas
o bien desprenderse de ellas en algin mo-
mento de su ciclo vital. Los representan-
tes mds caracteristicos de este grupo en
Espaiiz son sin duda las comunes «lente-
jas de agua» {Lemna spp.), cuyas diminu-
tas formas aplanadas suelen aflfombrar la
superficie de charcas y manantiales tran-
quilos, ofreciendo escondite a una varia-
da microfauna buceadora. Junto con sus
proximos pariente del género Wolfia,
constituyen el grupo de plantas superio-
res {Fanerdgamas) mds pequefias del
planteta. Mds delicadas y exigentes en
cuanto a las condiciones ambientales re-
sultan ser la «lentibularia» (Utricrdaria ™
vulgaris) y algunos curiosos hetechos
acudticos come Azofla filicauloides, A ca-
roliniana y Salvinia natans, todos eltos
presentes en nuestra flora.

Hidrdfitas fijas al sustrato: esto resul-
1, evidentemente, un concepto muy am-
plio en el cual se engloban numerosas es-
pecies cuyo dnico denominador comiin
estriba en que siempre se enraizan en el
fondo. En lineas generales se podrian di-
ferenciar tres grandes grupos segin su
modo de vida.

El primero lo constituyen las plantas
con todas. o fa mayor parte de sus hojas




sumerpidas. Algunas permanecen integra-
mente bajo la superficie del agua, emitien-
do al exterior soto las flores y, a veces, nt

tan siquiera éstas. Pueden tener todas sus,

hojas inserias en und Unica roseta basal,
coma en el caso de Isoeres lacustre, o bien
dispuestas a lo targe det tallo, como Llo-
dea canadensis. Esta popular planta de
acuario fue introducida en Europa hacia
1836 procedente de América del Norte ¥,
desde cntonces, no ha dejado de consti-
tuir un serio problema por su capacidad
para multiplicarse formando grandes ma-
sas que llegan a obstruir los canales de rie-
go y navegacion, hasta granjearse el so-
brenombre de «peste de las aguas». Se in-
cluyen también en este subgrupo especies
que, como la mayoria de los Ranunculus
acuaticos, cuya espectacular floracién ta-
piza de btanco muchos de nuesiros rios y
arroyos & comienzos de la primavers,
mantienen bajo el agia ta mayor parte de
sus hojas y flotantes las del extremo api-
cal del tallo, siendo ambos tipos radical-
mente distintos —laciniadas como pince-
les, las primeras, y cnteras y redondeadas,
las segundas— y, por tanto, una prueba
palpable de cémo los requerimientos de
medios tan dispares {agua y aire) condi-
cionan estructuras igualmente dispares en
los seres que habitan uno y otro.

Fl segundo grupo estd formado por las
-plantas de hojas flotantes. En ese caso,
rajces y tallcs permanecen también su-
mergidos, pero Jas hojas flotan siempré en
la superficic y son, generalmente, anchas
y aplanadas. Su representante mds excel-
so son las espectaculares especies del gé-
nero neotropicat Victoria, cuyas hojas to-
dos hemos visto alpuna vez fotografiadas
con un indiecitlo sentado encima y re-
mando plicidamente. Sin embargo, hay
ejemplos mucho mds cercanos: los nenti-
fares de nuestros rios, Nuphar luteum y

Nymphaea alba, o el taro y delicado he-’

lecho conocido como «irébol de cuatro
hojasw (Marsilea quadrifolia).

Por tltimo, el tercer grupo estd cons-
tituido por las plantas anfibias o emergi-
das. Presentan tallos y ramificaciones aé-
recs, si bien 1a planta se enraiza en aguas

. poco profundas o en tierras encharcadas.
Entre € extenso catdlogo de este subgru-
po se alinean todas las especies que pue-
blan nuestras riberas, marismas, saladares
y turberas: los carrizos (Phragmites) y
aneas {Typha), los juncos (Juncus) y el
mitico papiro {Cyperus papyrys), el lirio
amanllo (Iris pseudacorus) y algunas es-
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pténdidas rarezas como las orquideas de
las wrberas y humedales (Dacrvloriiza
spp.. Epipactis palusiris...}.

Cuando las aguas de lagos, mansmas
o rios de fiujo lento no estén poluciona-
das ni alteradas por el hombre, se produ-
ce una zonacién de lodos estos tipos de
hidrofitas que discurre paralela a ia super-
ficie. En lineas generales, la distribucidn
o secuencia de asentamiento mds tipica
serfa 1a de una zona de comunidades to-
talmente sumergidas para dreas alejadas
de 1a orila, a la que sucede otra de plan-
tas {lotantes y ésta, a su vez, da paso a co-
munidades anfibias que tienden a ocupar
las orillas en jas zonas pantanosas.

Adaptacidn al medio

La adaptacién a unas condiciones am-
bientales comunes siempre genera seme-
janzas entre las especies vegetales o ani-
males que las comparten, por evolutiva-
mente alejadas que estén las familias o los
drdenes de que proceden. Es lo que se co-
noce como comvergencia adaptativa y,
naturalmente, el medio acudtico no esca-
pa a esta regla. Vedmos cémo las plantas

. resueiven, casi siempre al alimén, tos pro-

blemas que plantea la vida en el agua.

Las hidréfitas sumergidas y de hojas
flotantes son las que presentan mayores
variaciones con respecto a las formas
terrestres. Sus epidermis carecen total-
mente de estomas, son muy delgadas y
con cuticulas delicadas que apenas opo-
nen dificultades al paso de los gases, sales
y agua. Dado que en el agua los gases di-
funden con lentitud y, generalmente, la
proporcién de sales suele estar disminui-
da, las plantas con tallos y hojas sumer-
gidos suelen dividir considerablemente los
mismos para aumeniar asi su superficie.
Al mismo tiempo, este hecho mejora la
recepcitn de la tuz difusa que les puede
Hlegar y sirve para ofrecer una menor re-
sistencia mecdnica a las cormientes.

Esto ocurre, por ejemplo con Ranun-
culis tricophylius, R. penicillatus y otras
especies del mismo género del que ya he-
mos habiado anteriormente. Las raices de
estos vegetales estdn normalmente redu-
cidas de tamaiio y poco o nada ramifica-
das, suelen carecer de pelos radiculares y
fas partes vigjas no se hacen ipermea-
bles, es decir, no se suberizan o cutinizan
como ocurre en las terrestres, sino que
mantiene su funcién absorbente mds o
menos desarrollada durante toda su vida.




iR SRt
‘fx,‘ ‘

h&.

Los ranuncaloy
cuabren wuna 2onu
" encharcada
cercit de Sania
Quiteria, junro a
Cabafieroy.

A SACRISTAN/GREVOL

as hojas y los tallos de los
ranunculos estan

—4 ramificados para captar

jor las sales y los gases disueltos en el agua,

Quzercus 45




El empuje hacia la superficie que su-
fren todos los cuerpos sumergidos hace
que los elementos sostén sean poco nece-
sarios, per lo que los taflos son, en la ma-
yoria de los casos, largos, delgados y con
vasos conduclores poca desarrollados.
Esta escasez de tejidos de sostén se pone
ficilmente de manifiesto observando ia
postracion de estas plantas cuando son
- -extraidas det agua.

Las hojas flolantes suelen ser enteras,
estan largamente pecioladas para afrontar
mejor tas variaciones de nivel y poseen es-
tomas €n su parte superior, la cual queda
cubierta por una cera que la imper-
meabiliza.

Las menos especializadas de todas las
plantas acudticas son las anftbias o emer-
gidas. Debido a que normalmeate se
asientan en las orllas, muchas de ellas es-
tin dotadas de una gran amplitud de aco-
modacién pudiendo crecer intermitente-
mente como terrestres o coma parcial-
mente sumergidas. Sus raices son mas ro-
bustas y, generalmente, rizomatosas o
cundidoras. Los tejidos de sostén estdn
mds o menos desarrollados, por lo que
son capaces de mantenerse erguidas sin
necesidad de ser soportadas por el agua.
Sus hojas representan la mayor variacion
en cuanto a formas y estructuras, sobre
todo cuando estdn sometidas alternativa-
mente al medio aéreo y al acudtico.

De todos es conocido que los vegeta-
les necesitan oxigeno y anhidrido carbé-
nico para poder vivir. Este tltimo es muy
soluble en el agua y se puede encontrar
en cantidades semejantes a las existentes
en el aire o incluso mayores, pero no
ocurre asi con el oxigeno, cuyas concen-
tractones se hallan muy reducidas en el
medio acudtico. Baste pensar que un litro
de agua a 20° C contiene unos 6,4 cm’
frente a los 210 cm?® que existen en un vo-
limen andlogo de aire. En consecuencia,
dicho gas constituye un factor mininun y
limitante. En casi todos los érganos vege-
tativos de fas hidrofitas estin presentes, en
mayor ¢ menor grado, los aerénquimus,
tejidos internos con grandes espacios o
huecos intercelulares gue conforman cd-
maras y pasajes para facilitar la difusion
de gases, al tiempo que aumenta la flota-
bilidad. Dichos espacios también retienen
parte del oxigeno resultante de la fotosin-
tesis para poder utilizarlo cuando la plan-
ta esté iluminada. La masa blanca que se
observa al partir un junco es tejido de este
tipo.
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Llegar a reproducirse con €xilo, €5 con
toda certeza, el problema mds serio gue
tienen planteado todos los seres vivos,
pero las hidrofitas se encuentran con el
problema adicional de que el agua no re-
sulta el medio mds adecuado para la con-
vencional difusidn del péten. Por cllo, fa
reproduccidn vegetativa estd muy difun-
dida entre estas especies. Llodea, por
gjemplo, se reproduce rdpidamente por
fragmentacidn; el jacinto de agua, Lich-
hornia crassipes, por estolones, y las len-
tejas de agua forman nuevas pldntulas con
tal rapidez que pueden llegar a cubrir una
charca en poco tiempo. Es por ello gue,
incluso en el caso de plantas sumergidas,
la polinizacién tiene lugar en la super(i-
cie o por encima de la superficie del agua,
siendo las fiores de tan s6lo unas pocas es-
pecies las que son fecundadas en el seno
de la misma, y eso debido a que los gra-
nos de polen son lo suhcientemente den-
s0s como para no salis a flote. Asi ocurre
en Zostera, Najas y Posidonia. Otras hi-
drofitas sumergidas poseen polenes lige-
ros y flotantes, que utilizan la superficie
para ponerse en contacto con las flores fe-
meninas que estdn cautivadas o se des-
prenden sobrenadando fibremente.

Las hidrofitas con flores aéreas tales
coemo neniifares, ranvinculos, gramineas y
juncos acudticos, son polinizadas por in-
sectos o por la accidn del viento, Las flo-
tes de fas plantas emergidas suelen ser pa-
tentes y vistosas, como las del lino ama-
rillo, el funca florido (Buthorus umbella-
sy, o la hierba centella (Caltha pa-

Mustris),

Nichos ecolégicos

Como parte integrante de los ecosiste-
mas acudticos, las hidréfitas juegan un
importante papel en su mantenimiento.
En este aspecto, su influencia es muy va-
riada. Por ejemplo, estabilizan el suelo ¥
evitan en gran medida su erosion. Raices
y rizomas fijan los terrenos de las orillas
vy, en muchas ocasiones, los del fondo de
los cauces. Las Monocotileddneas eleva-
das (gramineas, juncos, etc.), junto con €l
arbolado, constituyen ¢l grupo de plantas
mds efective contra dicho fendmeno en
estas zonas. Allf donde las orillas estdn de-
liberadamente aclaradas de vegetacion, ya
sea por el uso_de herbizidas o por cual-
quier otra causa, ta erosidn es par lo ge-
neral mucho mds seria.
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Plantas acuaticas

En cualquier ambiente acudtico se pro-
ducen siempre aportes de materiz organi-
ca, aunque solo sean debidos a los restos
de seres vivos que en ellos habitan. Nor-
malmente, las hidréfitas desprenden oxi-
geno en un medio gue suele presentar una
gran demanda de este elemento. El oxi-
gena es captado por bacterias y animales
diversos con la finalidad de descomponer
la materia orgdnica. También se ha detec-
tado la existencia de especies, como €l
funco de laguna (Scirpus lacusiris), que
destruyen o neutralizan bacterias colifor-

Liantén de agua

Potamageion perfolians

mes y otros gérmenes. Por todos estos he-
chos se puede decir que las plantas acud-
licas desempenian un importante papel en
la purificacidn del agua.

Seria casi interminable dar una rela-
cién de todos los animales que, en una
forma u otra, se relacionan con las hidrd-
fitas en general. Numerosos inscctos ¥
otros inveriebrados, como clertos tipos de
anélidos, nemdtodos, moluscos y crustd-
ceos, encuentran en ellas proteccion y ali-
mento duranie toda su vida o en alguna
fase de ella (huevos, larvas...). Incluso ai-
gunos de estos organismos estdn asocia-
dos a plantas especificas, de forma que su
supervivencia estd ligada a la conserva-
cién de éstas. Las hojas de muchos de es-
tos vegetales aporian las superficies que
requicren efémeras, libélulas, mosquitos y
otros pequefios voladores come lugar de
reposo o de acecho. Otras veces van a sef
depredadores quienes acudan o vivan en-

_tre la vegetacidn para atrapar a sus pre-

sas; aves insectivoras, anfibios, ofidios de
costumbres acudticas, entre otros.

Las aves en concreto, merecen una
mencidn especial dado el gran niimero de
ellas que, de forma temporal o permanen-
te, viven en estas zonas: andtidas, zancu-
das y otras muchas, encuentran aqui sus-
tento y refugio. Buena parte de su dieta
alimentaria estd constituida por las semi-
\las de Eleocharis palustris, Scirpus pa-
fustris, Hippuris vulgaris, Zannichellia
palustris, asi como numerosas especies de
tos géneros Alisma, Carex, Myriophylium,
Polygonum, Ranunculus, y Sparganium,
De Glyceria usan ademds las hojas aun-
que en menor cantidad; de Potamogefon,
las raices, brotes y retofios invernales; in-
cluso llegan a utilizar toda la planta como
es el caso de Flodea canadensis y Lemna.

Faunisticamente hablando, también
son muy ricas las dreas en las que se ins-
tala Posidonia ocenanica, conocida en al-
gunas localidades con el nombre de «alga
de los vidrieros», ya que sus hojas acinta-
das se usaron, una vez secas, para ¢l trans-
porte de objetos delicados. Se trata de una
fanerégama marina sumergida que vive a
profundidades de unos treinta metros cu-
briendo grandes superficies —«praderas»
de posidonia— frente a nuestra costas.
Posce un fuerte rizoma radicante cubier-
to de catdfilos (hojas reducidas y modifi-
cadas) diferentes de las hojas normales y
que al desprenderse forman a veces unas
bolas afieltradas que podemos encontrar
en fa playas arrojadas por el oleaje. De
este mismo tipo es la hierba det mar {Zos-
tera marinaj.

Usos culinarios, practicos y
ornamentales

Desde muy antiguo, el hombre tam-
bién ha reparado en los miltiples benefi-
cios que podia obtener de distintas espe-
cies de plantas acudticas. El caso del pe-
piro, cuyos tallos machacados eran ufili-
zados por los egipcios para confeccionar

donde escribir varios milenios antes de
nuestra era, es quizd el mds antiguo yue
pademos documentar. Sin necesidad de
alejarnos tanto en el espacio y en ef tiem-
po, todos conocemos las siflas y otros ob-
jetos confeccionados con anca o espada-
fia, o la humilde aunque insustituible fun-
cidn del junco churrero (Scirpur ho-
loschoenus).

Aunque, naturalmente, el mavor nd-
mero de utilidades de las hidrofitas
corresponden al dmbito de la gastrono-
mia. Asl, la castafia de agua {Trapa na-
1ans), es objeto de cultivo en muchas lo-
calidades centroeuropeas para aprovecha-
miento de sus frutos feculentos y ricos en
hierro. Los brotes tiernos de Nasturtium
officinale se comen en ensalada y son co-
nocidos vulgarmente con el nombre de
berros; tienen excelentes propiedades an-
tiescorbiticas y no deben ser confundidos
con las hojas mds o menos parecidas de
otras plantas acudticas como la berraza
(Apium nodiflorum) y la berrera (Berula
erecta), que son toxicas aungue no muy
aciivas. _

Mucho mds venenosa, y por tanto mds
peligrosa, es Oenanthe crocata cuyas rai-
ces tuberosas son cono¢idas con el nom-
bre de «nabos del diablo». También se
utilizan en ensalada o como verdura las
corujas, nombre con el que se designan
en algunos lugares las tupidas masas que
Hegan a formar en las aguas frescas y
serranas la hierba de manantial (Montia
Jontana). La pamplina de agua (Samolus
valerand!) se mezcla frecuentemente con
corujas y berros por su sabor peculiar y
sus propiedades aperitivas.

A la hidrocétita (Hidrocotyle vidgaris)
se le atribuyen actividades vulnerarias
para sanar llagas v heridas al igual que a
la pimienta de agua (Polygonum hydropi-
per), que es hemdstatica y cicatrizante;
ademds, las semillas de ésta Gltima saben
a pimienta, por lo que son utilizadas
como condimento. La becabunga (Vero-
nica beccabunga) se puede ingerir de la
misma forma que el berro y, al igual que
éste, tiene propiedades antiescorbiiticas y
diuréticas,

No podemos dejar de mencionar el in-
portante papel ornamental que muchas
hidrofitas desempefian en scuarios, lagos
artificiales, estanques y fuentes de parques
y jardines. La préctica totalidad de las es-
pecies de la familia Nymphaeaceae, que
incluye las espectaculares victorias, los
nendfares y lotos, encabezan la lista de
plantas utilizadas con este fin, que ha ile-
vado a desarrolar innumerables varieda-
des de distintos colores de Nymphaea iu-
berosa, N. capensis, N. lofus, Nuphar lu-
teum y otras especies cuya imagen fami-
liar reflejada en nuestros estanques cons-
tituye quizé el lado amable del espejo de
un grupo de especies que han luchado du-
rante millones de afios para vencer a ese
medio, con frecuencia hostil, don- ﬂk'
de hoy nos parece verlas flevar una {
fiotante y pldcida existencia.



