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puntos principales del articulo

En la Tierra existen mas bacterias que humanos. Las bacterias:
. Habitan cada ambiente del planeta, en donde juegan un papel ecoldgico clave

. Pueden ser buenas para nuestra salud, por ejemplo, ayudandonos a digerir los

alimentos

. Pueden causar enfermedades, aunque el cuerpo humano no es el huésped natural

de muchas bacterias.

Julio 2002

Las bacterias estan asociadas con la suciedad, enfermedad y muerte pero no todas son

dafinas. Fuente: Microsoft Images.
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Las bacterias malentendidas

Las bacterias estan asociadas con la suciedad, la enfermedad y la muerte.

Las bacterias sufren de un caso de relaciones publicas negativas.
Usted probablemente asocia a las bacterias con las palabras
suciedad, enfermedad y muerte. Y de hecho, por siglos, las
infecciones bacterianas fueron la mayor causa de la mortalidad
infantil en el mundo. La mortalidad infantil comenzo6 a disminuir
cuando la gente aprendié a tener una mejor higiene. La
disminucion continud con la introduccion de los antibidticos para
el mejor tratamiento y con la vacunacion para la prevencion de

las enfermedades mortales mas comunes.

Las bacterias, de hecho, si estan involucradas con la suciedad, la
enfermedad y la muerte, a las cuales deberiamos afadir la
descomposicion. La descomposicion de las sobras de la comida,
de los desechos del jardin, de los cuerpos muertos y las aguas
malolientes de una vasija olvidada son todos el resultado de la
actividad de las bacterias. También lo son el olor corporal, las
caries, la inflamacion de la garganta y la peste bubodnica, para
solo nombrar algunas de las enfermedades a ambos extremos del

espectro. Con razon las bacterias reciben tanta prensa negativa.
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Las bacterias que causaron las grandes enfermedades de nuestra historia pueden

estar cerca de la extincion.
Los comerciales de la television quieren que nosotros pensemos
que la unica bacteria buena es una bacteria muerta. Hoy en dia se
afiaden agentes antibacteriales a la pasta de dientes, al jabdn, a
los detergentes y a los plasticos. No existe una Sociedad para la
Proteccion de las Bacterias, aunque existe una iniciativa satirica
para el Tratamiento Etico de las Bacterias.1 Algunas bacterias
pueden estar muy cerca de la extincion y no es coincidencia que
estas bacterias son patogénicas (que causan enfermedades),
tales como la Salmonella typhi (la causa de la fiebre tifoidea) o
Yernisia pestis (la causa de la plaga). Afortunadamente para las
pequefas criaturas, algunas poblaciones de ellas sobreviven en
areas remotas, donde no han sido eficientemente cazadas y
perseguidas con vacunas o con agentes antimicrobianos. En estos
lugares, la gente aun corre el riesgo de contraer las

enfermedades que ellas causan.

El reino bacteriano

Es tiempo de darle un vistazo mas cercano al Reino de las
Bacterias, asi, en mayusculas. Porque de verdad que es un Reino,

hablando biolégicamente, y tanto el linaje antiguo, como la
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diversidad y el poder evolucionario de los habitantes de este reino

merecen recibir un tratamiento real, en vez de desprecio.

Antes de despertar la fascinacion por el mundo de las bacterias,
debemos aclarar un concepto equivocado: las bacterias no son

Virus.

Mientras la mayoria de las bacterias viven como células
independientes con una membrana que las separa del mundo
exterior, los virus solo pueden multiplicarse dentro, y en
detrimento, de las células que ellos infectan. Interesantemente,
algunos virus llamados bacteriéfagos, se ha especializado en

infectar a bacterias.2,3

Una bacteria es diferente a un virus en su estructura y en la manera en que habita

a su huésped.

Los virus estan compuestos de material genético (ADN o ARN)
rodeado de una cascara de proteina. Ellos no pueden
metabolizar y, una vez dentro de una célula huésped, su
material genético secuestra a la maquinaria de la célula para
producir réplicas de si mismo.

Las bacterias son mucho mas similares a usted y a mi. Ellas
exhiben las caracteristicas basicas de todos los seres vivientes:
ellas respiran, metabolizan, producen desechos y mantienen un

potencial de membrana. Sin embargo. Ellas no poseen un nucleo
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en el cual el ADN se encuentra separado del resto de la célula,
como se ve en las plantas y en los animales. Esta es la
distincion mayor entre los procariotes (el tipo de célula que
compone a la mayoria de los microorganismos, incluyendo a las
bacterias) y los eucariotes (un tipo diferente de célula que forma
a la mayoria de los microorganismos nucleados, como la
levadura, o a las células de los organismos, por ejemplo, de los
humanos).

. Tanto los virus como las bacterias pueden causar enfermedades.
Sin embargo, no todos los tipos de virus causan enfermedades

en los humanos y no todas las bacterias causan enfermedades.

La mayoria de las bacterias son inofensivas y algunas son beneficiosas.
Otro error de concepto que tenemos es gque las bacterias son
malas para la gente. Es cierto que uno no quiere encontrarse con
algunas bacterias, pero la mayoria de ellas son completamente
inofensivas y algunas hasta son altamente beneficiosas para la
gente. Algunas bacterias pueden ser beneficiales para algunos
animales y patogénicas para otros, lo cual crea confusion. Sin
embargo, lo mas comun es que las bacterias patogénicas causen
problemas a un nimero limitado de huéspedes (0 a un solo
huésped) mientras que pueden sobrevivir alegremente en otros
huéspedes sin causarles problemas. Si el sufriente huésped

resulta ser humano, la bacteria culpable es llamada un patégeno
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humano. Sin embargo, desde el punto de vista de las bacterias,
los humanos son exactamente el tipo de huésped a evitar. Por

eso, ¢(Como podemos echarles la culpa de causar enfermedades?

La mayoria de las bacterias son completamente inofensivas

Las bacterias inofensivas pueden hacerse letales bajo ciertas circunstancias.
A pesar de que un arbol al caer puede matar a una persona,
generalmente no consideramos a los arboles como dafinos. Lo
mismo es cierto para la mayoria de las bacterias. A pesar de que
ellas pueden causar problemas bajo ciertas condiciones
especificas, generalmente ellas viven sus vidas sin interferir con
las nuestras. Un ejemplo es la Pseudomonas aeruginosa, la cual
vive comunmente en el suelo sin causar dafio a nadie. Sin
embargo, si esta bacteria es inhalada por una persona que tiene
Fibrosis Cistica, ella puede colonizar sus pulmones y causar

infecciones letales.4

Para muchas bacterias, el cuerpo humano no es el lugar adecuado

para vivir.

. Ellas no pueden soportar la falta de oxigeno (la concentracion de
oxigeno dentro de nuestras células es menor que la

concentracion en el ambiente) o la presencia de oxigeno (el cual
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es toxico para las bacterias que viven en ambientes que no

poseen O que tienen muy poco oxigeno).

El cuerpo humano no es el ambiente natural para muchas bacterias.

Ellas no pueden aguantar nuestros mecanismos de defensa,
tales como la sal que esta presente en nuestra piel y en
nuestras lagrimas, la falta de hierro (un mecanismo muy
Ingenioso en nuestro cuerpo mantiene el hierro, un elemento
vital para todos los organismos vivos, inaccesible a la mayoria
de los microorganismos en nuestro cuerpo), o los radicales
toxicos que las células liberan cuando se ven atacadas por las
bacterias.

Puede ser demasiado calido para ellas o demasiado frio, ya que
ciertas bacterias poseen requerimientos especificos de
temperatura para crecer.

pueden ser privadas de alimento, ya que los miembros del Reino
Bacteriano en general se han especializado en vivir de
practicamente cualquier cosa, pero cada especie posee
necesidades especificas de nutrientes.

En conclusiéon, no tenemos nada que temer de la mayoria de las

bacterias que encontramos.

Nuestros cuerpos pueden resistir a la mayoria de los ataques de bacterias.

No es una gran sorpresa que somos relativamente inertes a las
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bacterias. Después de todo, los mamiferos evolucionaron en
presencia de las bacterias y han desarrollado estrategias
especializadas para mantener a las bacterias bajo control. A pesar
de lo que su madre puede haberle ensefiado cuando pequerio, el
jabon no es esencial para sobrevivir. Nuestro cuerpo puede
resistir muy eficientemente el bombardeo de bacterias que recibe
todos los dias. Menos mal que no podemos ver esto, pues la idea
no es placentera, pero con cada bocanada de aire y con cada
mordisco que tomamos, estas pequefas criaturas entran
constantemente a nuestro cuerpo. Pero esto no debe preocuparle
en lo absoluto, siempre y cuando usted pueda mantener a los

alborotadores (los verdaderos patégenos) fuera.

Sin las bacterias no podriamos vivir

Los humanos llevamos millones de bacterias en nuestra nariz, en

la boca y en nuestro intestino:

El cuerpo humano es hogar para millones de bacterias beneficiosas.
. Mas de 500 especies han sido encontradas en la flora oral;5
. Facilmente una boca puede tener 25 especies diferentes;
. Un mililitro de saliva puede contener hasta 40 millones (4 X
107) células bacterianas;6

. Es normal tener 108 células bacterianas por mililitro en el ciego
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(la parte inicial del colon) y muchas de estas especies son

diferentes a las que se encuentran en la boca.7

Los antibidticos pueden eliminar totalmente a las bacterias beneficiosas de
nuestro cuerpo, causando asi consecuencias de salud no deseadas.

En forma estricta, el interior de nuestra boca, de nuestro
estdmago y de los intestinos es parte de la superficie externa de
nuestro cuerpo. A pesar de gque estan dentro del cuerpo, sus
superficies estan en contacto directo con el mundo exterior. A
medida que las particulas de comida pasan y tienen contacto con
la capa mucosa que recubre a los intestinos, las bacterias que
invariablemente acomparan a la comida pueden quedarse alli y
multiplicarse. Nosotros nacemos estériles (es decir, libres de
bacterias) pero en unas pocas horas somos colonizados por

nuestras pequefas amigas, las cuales no nos dejaran jamas.

Sin las bacterias no podriamos sobrevivir. Ellas nos ayudan a
digerir nuestros alimentos, a producir vitaminas y ocupan nichos
que estarian disponibles a patdbgenos en competencia si ellas no
existieran. Este efecto competitivo se pone en evidencia cuando
eliminamos una gran proporcién de nuestra flora intestinal,
cuando, por ejemplo, usamos un antibiético prescrito para el
tratamiento de una infeccion bacteriana. El resultado indeseado
es, frecuentemente, la diarrea, dado que bacterias “foraneas”
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aprovechan la oportunidad para ocupar los “nichos” vaciados por
nuestras bacterias. Las bacterias saludables eventualmente
recobran su puesto, por lo que en la mayoria de los casos los
efectos secundarios de los antibioticos desaparecen en poco
tiempo. Las poblaciones de bacterias crecen hasta alcanzar un
estado de equilibrio hasta que un factor externo lo perturba de

nuevo.

Algunas bacterias son buenas para usted

Por siglos, la gente ha comido ciertos alimentos deliberadamente
por las bacterias que ellos contienen y han usado a las bacterias

en la preparacion de alimentos.

Algunas comidas y la manera en que procesamos la comida dependen de las

bacterias.

Podemos adquirir suplementos o comida que contienen bacterias beneficiosas.

. El ejemplo mejor conocido es elconsumo de yogurt y de otros
productos lacteos fermentados, los cuales tienen el efecto
combinado de reducir el deterioro y mejorar la tolerancia para
los individuos que son parcialmente intolerantes a la lactosa.

. Se ha desarrollado una gran industria asociada a las

preparaciones bacteriales en forma de polvos, bebidas y
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productos lacteos, los cuales son comercializados como
suplementos alimenticios saludables y beneficiosos (y a veces
hasta deliciosos). A pesar de que algunas de sus promesas son
poco realistas (algunos productos ni siquiera poseen bacterias
viables) se acepta en general que ciertas bacterias son
beneficiosas, especialmente cuando la flora intestinal se
encuentra desbalanceada (como en la diarrea asociada a los
antibioticos). Las especies de bacteria mas comunes utilizadas
son las llamadas probidticas, como el lactobacilli y el
bifidobacterium.s

. Existe un niumero de especies de bacteria que son necesarias en
la preparacion de alimentos y que pueden o no llegar vivas a
nuestro plato.9 Notablemente, muchas variedades de queso
dependen en sus caracteristicas de la presencia de un cultivo
inicial de bacterias especificas. La produccion de salchichas y de
chucrut (sauerkraut) requiere la presencia de bacterias. Ellas
hasta ayudan a las semillas de cacao y de café a obtener el

sabor deseado.10

La Tierra: el planeta de las bacterias

Un gramo de suelo posee aproximadamente 108 bacteriasi1 y se
estima que éstas pertenecen a mas de 10,000 especies
diferentes. Interesantemente, existen mas de 1030 bacterias en

la tierra, comparadas a menos de 1010 humanos.12
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Conclusion: Las bacterias son esenciales para la salud humana y para los
ecosistemas del mundo.

. Las bacterias fueron los primeros seres vivos que se
encontraron en la Tierra.

. Ellas viven en los desiertos, en los hielos de los polos, en los
océanos y en los manantiales termales.

. El nUmero de especies de bacterias en el mundo se estima en
mas de mil millones.11 Sus tamafos individuales pueden ser
insignificantes, pero en numero y en diversidad son
inimaginablemente grandes.

. Las bacterias contribuyen substancialmente a la biomasa total
de los ambientes marinos13 y, dado que los océanos cubren el
70% de la superficie del planeta, las bacterias representan una

parte significativa de la biomasa total de la Tierra.

Estos datos son verdaderamente impresionantes si uno considera
que estos organismos son tan pequefios que son invisibles al ojo
humano. En verdad es en nuestro beneficio el ver a las bacterias

como algo mas que patdégenos.

© 2002, American Institute of Biological Sciences. Los educadores tienen

permiso de reimprimir articulos para su uso en las clases; otros usuarios por
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