
 
 
 
 
 
 
 
 

BECAS DINOR 
2023-2024 



Vuestra Web 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 https://www.um.es/web/coie/dinor 
 
 
 

 Se irán añadiendo más contenidos 

https://www.um.es/web/coie/dinor


 

ACCIONES A REALIZAR: 
 Asistir de manera presencial o virtual, según proceda, a las sesiones de formación sobre las 

actividades del COIE. 
 Colaborar y coordinarse con los centros asignados y con la delegación de estudiantes en 

la organización y difusión de las actividades relacionadas con la empleabilidad. 
 Dinamizar la difusión de información sobre empleabilidad a través de las redes sociales y 

de forma presencial. 
 Apoyar y participar de manera presencial en eventos del COIE: difusión previa, tareas 

logísticas de la propia actividad, dinamización en directo de la actividad en redes sociales, 
etc. (Se avisará con tiempo). 

PARA LA DIFUSIÓN EN REDES SOCIALES DEBERÉIS: 
 Tener cuenta de INSTAGRAM pública, de manera voluntaria TIK TOK o LinkedIn. 
 El logo del COIE al ser institucional no podéis ponerlo como foto de perfil. 
 IMPORTANTE: Activar la cuenta profesional de Instagram, los pasos de como se hace aquí: 

https://drive.google.com/file/d/1KSeAzCzSbiDFM-50LdUu7ys07xVFL-oU/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1KSeAzCzSbiDFM-50LdUu7ys07xVFL-oU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KSeAzCzSbiDFM-50LdUu7ys07xVFL-oU/view?usp=sharing


 
 
 
 
 

• Seguidnos todos a todos, así como, al @coieum,@umu, facultades 
asignadas, delegaciones, departamentos y servicios que sean 
relevantes. 

 
• Realización de un vídeo de presentación con el siguiente texto: 

"Hola soy XXX , estudiante del grado de X en la Facultad X de la 
Universidad de Murcia. Este curso académico voy a colaborar con 
el COIE dinamizando todas las actividades que organizan para 
mejorar la empleabilidad de los estudiantes". (Plazo jueves 21 
diciembre) 

 
• El vídeo debe quedarse como publicación destacada. 



Publicaciones que hay que realizar 
cada semana 

 
 
 

Citar siempre @umu, @coieum, las facultades que se os asignen y sus 
delegaciones de estudiantes (si las tuvieran) y hashtag #dinamizandocoie 

 
 

INSTAGRAM: 
 1 publicación original, solo actividades del COIE 
 2 historias.  

 La publicación original aun siendo solo de actividades del COIE, 
también podéis compartir información relacionada con la 
empleabilidad que sea interesante. 



 
 

 

 

Promoción de las distintas secciones del COIE: https://www.um.es/web/coie/ 

 PRÁCTICAS EN EMPRESAS: 
https://practicas.um.es/practicas/practicas.publico.index.do 

 ORIENTACIÓN PROFESIONAL 
• Charlas de orientación en facultades (IMPORTANTES), 

https://orion.um.es/orion/novedades.actividades.listado_centros.do?clac_id=12 

• Podcast del COIE: https://www.um.es/web/coie/podcast-coieum 

• Talleres del COIE: https://www.um.es/web/coie/orientacion- 
profesional/talleres2023 

 AGENCIA DE COLOCACIÓN: https://www.um.es/web/coie/agencia-de- 
colocacion 

 OBSERVATORIO DE EMPLEO: 
https://observatorio.um.es/observatorio/observatorio.contenidos.inicio.do 

 RELACIONES CON EMPRESAS: https://www.um.es/en/web/coie/empresas 

https://www.um.es/web/coie/
https://practicas.um.es/practicas/practicas.publico.index.do
https://orion.um.es/orion/novedades.actividades.listado_centros.do?clac_id=12
https://www.um.es/web/coie/podcast-coieum
https://www.um.es/web/coie/orientacion-profesional/talleres2023
https://www.um.es/web/coie/orientacion-profesional/talleres2023
https://www.um.es/web/coie/agencia-de-colocacion
https://www.um.es/web/coie/agencia-de-colocacion
https://observatorio.um.es/observatorio/observatorio.contenidos.inicio.do
https://www.um.es/en/web/coie/empresas


 
 
 
 
 

 La “Guía de empresas y recursos para el empleo universitario” 
https://www.um.es/sabio/coie/mobile/index.html#p=1 

 Publicar las ofertas de empleo de las RRSS del COIE. Si encontráis ofertas relacionadas 
con vuestros centros asignados compartid mencionando a @coieum, @umu y @a4umu. 

 Actividades del COIE que vayan surgiendo a lo largo del curso (jornadas, becas, feria de 
empleo…). Os iremos informando a través del grupo de WhatsApp que abriremos y de 
vuestra WEB. 

 Canal de YouTube del COIE https://www.youtube.com/@coieum7277 

 Canal de TV.um.es https://tv.um.es/canal?cod=a1b1c1d2e02&page=2 

 Guía de salidas profesionales https://www.um.es/web/salidasprofesionales/ 
 
 

Sugerencia: cuando no sepáis qué publicar revisad la cuenta del @coieum, así 
como las cuentas de vuestros compañeros para buscar inspiración. 

https://www.um.es/sabio/coie/mobile/index.html#p%3D1
https://www.youtube.com/%40coieum7277
https://tv.um.es/canal?cod=a1b1c1d2e02&page=2
https://www.um.es/web/salidasprofesionales/


¿Qué son PUBLICACIONES ORIGINALES? 
Imagen Videos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://twitter.com/ts_anamaria/status/1453017314601971716 

 
https://www.instagram.com/p/CXbEK2AIwYJ/?utm_source=ig_web_copy_link 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/p/CdnsQ_TKwMV/?utm_source=ig_web_copy_link https:// twitter.com/joakinse/status/1498598404930387972?s=20&t=IsLEb22fqFWkvMiWJX-oGQ 
 

https://www.instagram.com/reel/Cb-88Tiqvs5/?utm_source=ig_web_copy_link 

https://twitter.com/ts_anamaria/status/1453017314601971716
https://www.instagram.com/p/CXbEK2AIwYJ/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CdnsQ_TKwMV/?utm_source=ig_web_copy_link
https://twitter.com/joakinse/status/1498598404930387972?s=20&t=IsLEb22fqFWkvMiWJX-oGQ
https://twitter.com/joakinse/status/1498598404930387972?s=20&t=IsLEb22fqFWkvMiWJX-oGQ
https://www.instagram.com/reel/Cb-88Tiqvs5/?utm_source=ig_web_copy_link


¿Cómo deben ser las publicaciones? 
 
 
 

 Nunca empezar con @coieum al inicio de un 
tuit, podéis poner: desde el @coieum… 

 Escribir una introducción de la publicación 
sobre el contenido e información de la misma. 

 Colocar los enlaces que te lleven al contenido 
de la información. 

 Poner siempre el hashtag 
#dinamizandocoieum y además otros 
relacionados con la publicación. 

 Citar siempre @umu, @coieum, las facultades 
que se os asignen y sus delegaciones (si las 
tuvieran) y el #dinamizandocoieumu y si fuera 
necesario a cuentas relacionadas con la 
publicación. 

 
 

https://twitter.com/coiecomydoc/status/1522250684883779601 

https://twitter.com/coiecomydoc/status/1522250684883779601


¿Herramientas para realizar las publicaciones? 
 
 
 
 

SUGERENCIAS 
 
Imágenes con licencia Web donde hacer las publicaciones originales 

 

 https://es.123rf.com/ 
 https://unsplash.com/es 
 https://www.freepik.es/ 
 https://www.flickr.com/ 
 https://pixabay.com/es/ 
 https://visualhunt.com/ 

 
 
 
 

 https://create.vista.com/es/home/ 
 https://studio.polotno.com/ 
 https://www.adobe.com/es/express/ 
 https://wepik.com/ 

 
Otras webs 

 https://123apps.com/es/ 

https://es.123rf.com/
https://unsplash.com/es
https://www.freepik.es/
https://www.flickr.com/
https://pixabay.com/es/
https://visualhunt.com/
https://create.vista.com/es/home/
https://studio.polotno.com/
https://www.adobe.com/es/express/
https://wepik.com/
https://123apps.com/es/


Estrategias para mejorar la difusión 
de las publicaciones (SUGERENCIAS) 

 FOMENTA LA PARTICIPACIÓN: que pidan el 
contenido que más les interesa a los usuarios, 
facilitar que la publicación se comparta, 
ponérselo fácil a la hora de acceder a la 
información con enlaces. 

 AÑADE IMÁGENES Y EMOTICONOS LLAMATIVOS 
 UTILIZAR LAS TENDENCIA: canciones, temas, 

hashtag 
  PUBLICA A HORAS ADECUADA: Según el estudio 

de Latergramme, de manera global, las mejores 
horas para postear en Instagram y conseguir más 
likes son las 5 de la tarde y las 2 de la mañana. 

 



 
 
 
 
 
 

INFORME SEMANAL 
 
 



El INFORME SEMANAL se realizará, a través del chat 
privados de la cuenta de Uliana (@carreraseu) 
 
INSTAGRAM: 
 Historias: hacer capturas de pantalla de ellas y enviadlas al 

chat privado de Uliana. (@carreraseu) 
 

 Publicaciones: enviar directamente al chat @carreraseu 
 

 
 
 

ENVIAR AL MOMENTO DE PUBLICARLA para que NO se os 
OLVIDE, ya que tenéis hasta los DOMINGOS 



 
 
 

INFORMES FINALES DE LAS 
IMPRESIONES 

 
 La finalidad es conocer las impresiones que han tenido vuestras 

publicaciones 
 Se hará en dos partes una en marzo y otra en julio. 

 
 

 
 
  

 
 
 
 
 



CONTACTA CON NOSOTROS 
 

                                          E-mail: coieorientacion@um.es 
 
 

SONIA ERÁNS RICHARTE. 
Orientadora Profesional. 

ser@um.es  
868 88 8394 
 Instagram: 

@soniaerans  

IRENE DE COSTA 
MENDIOLA. 

OrientadoraProfesional. 
Irenede.costa@um.es  

868 88 8392  
Instagram: 

@irenitadelmar  

CAROLINA PÉREZ JIMÉNEZ. 
Administrativa. 

carolinaperez@um.es  
868 88 8395  
Instagram: 

@carolina_orienta  

 
 
 

¡Gracias por vuestra atención! 

mailto:coieorientacion@um.es
mailto:ser@um.es
mailto:ser@um.es
mailto:%20Irenede.costa@um.es
mailto:%20Irenede.costa@um.es
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