UNIVERSIDAD DEPORTES
DE MURCIA

Informacion sobre Requisitos y Méritos de las
Becas Practicas Extracurriculares del SAD-CMD

Para poder acceder a las Becas de Practicas Extracurriculares del Servicio de Actividades
Deportivas y Centro de Medicina del Deporte (CMD) , primero deberas estar inscrito en la
pagina del COIE, Seccion estudiantes
(https://practicas.um.es/practicas/practicas.publico.index.do), en segundo lugar se debera
rellenar la solicitud (Word) y adjuntar en formato electronico a deportes@um.es toda la
documentacién requerida y justificante de los méritos alegados para ser valorados por la
Comision. En el asunto del mensaje debe figurar “Becas Prdacticas Extracurriculares del
SAD-CMD”.

Numero de Becas: 5

Los becarios participaran en actividades formativas del SAD y CMD: 1) Valoracion de la
Actividad fisica y el deporte (Una Beca); 2) Actividad fisico-deportiva saludable (cuatro
becas)

Funciones a desempenar:

Colaborar, siempre bajo supervision del tutor/a académico y profesional asignado, en la
direccion e imparticion de actividades formativas relacionadas con la creacion de habitos
saludables ademas de colaborar en la organizacion y supervision de las actividades
organizadas por el Centro de Medicina del Deporte y el Servicio de Actividades Deportivas.

Fecha de inicio y Final

Alta prevista el 01 de octubre de 2024 y finalizacién el 30 de junio de 2025, condicionados
por el desempeno del becario/a en sus funciones, o por cualquier otra necesidad o
contingencia. El SAD-CMD y el COIE podran interrumpir unilateralmente de forma
momentanea o definitiva el disfrute de esta beca mediante una comunicacion al tutor
académicoy al propio becario con efecto inmediato. Seran estas unidades (SAD-CMD y COIE)
las que decidan a partir de aqui si se suspenden definitivamente las practicas becadas en
esa modalidad deportiva, o si, por el contrario, se oferta a otros candidatos/as que quedasen
en lista de espera.

Horarios:
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8 h de lunes a viernes, en horario de 8:00 h - 21:00 h, segun turnos variables que organizara
el SAD-CMD, y que seran fijados antes de la firma por parte del estudiante.

Importe de la Beca

La dotacion de estas becas variara en funcién de la oferta de turnos de actividad, que esta
sujeta a su vez, a la demanda por parte de los usuarios (el importe sera de 400€ mensuales
para un maximo de 8 horas a la semana, o proporcional si el nUmero de horas es menor). La
duracion de las practicas alcanza un curso académico, salvo que una demanda insuficiente,
o cualquier causa ajena a la voluntad del SAD-CMD justifique la suspensién completa de la
actividad deportiva objeto de la beca.

Requisitos

Todos los candidatos/as deben cumplir estos requisitos en el momento de presentar la
solicitud y durante toda la duracion de la beca:

A.- Beca Valoracion de la Actividad fisica y el deporte

1° Estar matriculado en la Universidad de Murcia en alguno de los titulos oficiales de la
Facultad de Ciencias del Deporte para el curso 2024/2025: 1) Grado en Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte o PCEOs de este Grado, 2) Master de Investigacion en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte o PCEO de este Master y 3) Programa de Doctorado de
Ciencias del Deporte.

2° Cumplir con los articulos 6 y 7 del Reglamento de Practicas Externas de la Universidad de
Murcia
https://practicas.um.es/practicas/practicas.anuncios.anuncios.do?opcmenu=36&seof codi
go=6&sec codigo=36

B.- Beca Actividad fisico-deportiva saludable

1° Estar matriculado en la Universidad de Murcia en alguno de los titulos oficiales de la
Facultad de Ciencias del Deporte para el curso 2024/2025: 1) Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte o PCEOs de este Grado, 2) Master de Investigacién en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte o PCEO de este Master y 3) Programa de Doctorado de
Ciencias del Deporte.

2° Cumplir con los articulos 6 y 7 del Reglamento de Practicas Externas de la Universidad de

.
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Méritos y baremo

La puntuacion total del candidato/a sera el resultado de la suma de los méritos que se
presenten entre Formacién Académica Universitaria (se aplicara Unicamente el que ofrece al
candidato/a mayor puntuacién), experiencia previa y entrevista personal:

01. - Formacion Académica

« Estudiantes matriculados en la UMU en el Grado solicitado para la beca en el Curso 24/25:
1 punto x nota media del expediente académico del grado actualizado a fecha 1 de
septiembre de 2024.

« Estudiantes matriculados en la UMU en el Master solicitado para la beca en el Curso
24/25: 2 punto x nota media del expediente académico del grado solicitado para la beca a
fecha 1 de septiembre de 2024

« Estudiantes matriculados en la UMU en el programa de doctorado solicitado para la beca
en el Curso 24/25: 3 punto x nota media del expediente académico del grado solicitado para
la beca a fecha 1 de septiembre de 2024

02. - Experiencia Previa

Se tendran en cuenta y valorara el informe positivo de los/as tutores/as de practicas
curriculares y/o extracurriculares realizadas en el SAD-CMD en los dos cursos anteriores. Se
valorara 5 puntos por cada mes de practica Extracurricular en el SAD-CMD, o practicas
curriculares en el SAD-CMD. Solo se valorara presentando el informe favorable y positivo
del tutor/a del SAD-CMD.

03. - Entrevista y/o prueba Personal

En el caso de que se considera necesario, se podra realizar una entrevista personal o una
prueba practica, para valorar la adecuacién/conocimiento del candidato/a al perfil de las
actividades a realizar. La entrevista/prueba se podra valorar con un maximo de hasta 10
puntos.

Fecha limite de presentacion de solicitudes

11 de septiembre de 2024 a las 14:00 horas mediante el formulario de solicitud (Anexo) a la

direcciéon deportes@um.es v v
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Solicitud de Beca Practica Extracurricular del Centro de

Medicina del Deporte:
ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA SALUDABLE

El/la candidato/a, con datos personales:

Apellidos:

Nombre (completo):

D.N.I. Fecha de Nacimiento:
Direccion:

Localidad: Provincia:
Caodigo Postal: N° Teléfonol/s:
E-mail: Movil:

Matriculado/a en el Curso 24/25 en el Titulo de la Facultad de Ciencias del Deporte de la

Universidad de Murcia de (marcar con una X):

este master

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 0 PCEQs de este Grado
Maéster de Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte o PCEOs de

Programa de Doctorado de Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia**

El/la cual, adjunta a esta solicitud los siguientes documentos: (indicar con un aspa X)*

extracurriculares en SAD/CMD

SOLICITA

Certificado de las calificaciones obtenidos en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte o
PCEOs de este Grado en la Universidad de Murcia (sin sello de la Facultad o Escuela). Los solicitantes
que no hubieran estudiado en la UMU aportaran fotocopia de la certificacion académica personal.

Certificado de informe favorable del tutor/a de la Beca Extracurricular o practicas curriculares y/o

Ser admitido/a como candidato/a a la Beca Practica Extracurricular del SAD-CMD: Actividad

Fisico-deportiva Saludable

Y para que asi conste, firmo la presenta solicitud en ,a
de 2024
Fdo.:

*Nota: Se debera entregar un email y una copia electrénica de todos los documentos indicados, a ser posible en un tnico
fichero, por cada una de las becas a la que se concurse a deportes@um.es. Asunto: BECA-AFD Saludable.

**_Debido a que la fecha de matricula del doctorado, comienza en octubre, los/as nuevos estudiantes de doctorado que
quieran presentarse, podran presentar el justificante de prescripcion de doctorado, o bien solicitar al coordinador del
programa de doctorado (mgomezlop@um.es) un documento justificativo de que estan en disposicién a matricularse en el
programa. En cualquier caso no podran incorporarse a la Beca, hasta que estén matriculados oficialmente en la UMU. En
caso de ganar la beca, pero no matricularse en plazo, la beca pasara al siguiente candidato/a

de
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