
Memoria abreviada del Claustro 2022/2023. 
Aun cuando hemos dejado atrás de manera definitiva la Pandemia de COVID, los efectos de esta 
se dejan notar en la población general y muy especialmente en nuestros jóvenes. La salud 
mental de las nuevas generaciones se ha visto seriamente perjudicada por los oscuros tiempos 
que hemos dejado atrás. Los menores de treinta años han sufrido, casi desde su alumbramiento, 
una tras otra, hasta tres crisis de diversa índole: la crisis económica de 2008; la crisis sanitaria y 
social que nos dejó la pandemia de COVID y, de nuevo, otra gran crisis económica derivada del 
conflicto armado en Ucrania. Es imposible que esta dramática secuencia de acontecimientos 
históricos no deje huella en los que nos suceden. 

La Universidad reacciona al deterioro de la Salud General y mental en particular con una 
Estrategia General de Salud y Bienestar, orientada a la mejora de la salud integral de todos los 
miembros de su comunidad. Como parte implicada, el Servicio de Actividades Deportivas se 
suma a la serie de propuestas que desde el Vicerrectorado de Ciencias de la Salud y Servicios a 
la Comunidad Universitaria se proponen en el sentido de mejorar la salud del colectivo 
universitario. Entre otras, el SAD ha ofertado programas de Actividad Física orientados a mejorar 
la Salud General del personal laboral y trabajadores de la Universidad (UMUSaluDxTi), u otros 
aspectos específicos como la hipertensión (UMUhipertensión), o los problemas de espalda tan 
habituales en la población trabajadora (UMUFortaleceTuespalda). Por otro lado, también hemos 
iniciado una política expansiva que ha comenzado con el cercano Campus de La Merced y la 
Piscina Universitaria que en un futuro debería alcanzar a todos y cada uno de los campus 
periféricos. Por fin, también iniciamos una serie de programas de actividad física en el medio 
natural, denominados en su conjunto UMUaire libre. 

Tabla 1: Ingresos por actividades dirigidas desde 2017. 

  17/18 18/19 19/20 20/21 21/22 22/23 

MUSCULACIÓ
N 80.081,50 € 64.110,20 € 38.533,70 € 25.165,76 € 111.868,60 € 57.683,33 € 

UMUFITNESS 29.013,50 € 6.133,75 € 5.707,55 € 1.807,63 € 3.305,00 € 9.847,57 € 

UMUDEPORTE 20.405,00 € 9.415,45 € 10.404,05 € 6.530,18 € 16.961,30 € 33.057,15 € 
TJTA. 
PREMIUM   79.924,50 € 129.730,00 €   97675,89 12.726,32 € 

UMU SALUD      102.972,84 € 

Totales 129.500,00 € 159.583,90 € 184.375,30 € 33.503,57 € 229.810,79 € 216.287,21 € 
 



 

Ilustración 1: Evolución de ingresos por Actividades Dirigidas + Tarjetas PremiUM 



 

Tabla 2: Datos de oferta vs inscripciones y logros deportivos desde el año 2018 en: Actividades Supervisadas, Competiciones Deportivas y Reserva de Instalaciones. 

Actividad 

  
  

18/19 19/20 20/21 21/22 22/23 
Turnos/d
eportes 
ofertados 

Inscripcion
es/horas 
de reserva 

Med
allas 

Turnos/d
eportes 
ofertados 

Inscripcion
es/horas 
de reserva 
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Turnos/d
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Inscripcion
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eportes 
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Inscripcion
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Med
allas 

Turnos/d
eportes 
ofertados 

Inscripcion
es/horas 
de reserva 

Med
allas 

Activida
des 
supervis
adas 

Fitness 43 929   30 422   23 176   19 359   41 547   
Depor-
tes 

19 593   5 507   8 366   11 929   13 763   

Muscu-
lación 

  15834     17844     2970     15988     12115   

TOTAL 62 17356   35 18773   31 3512   30 17276   54 13425   
Competi
ciones 

Trofeo 
Rector 

13 3598     1880         13 673   13 2393   

Cto. 
España 
Univer
sitario 

  354 68   163           302 28   128 22 

TOTAL   3952     2043     0     975     2521   
Reserva
s de 
instalaci
ones 

Reser-
va 
Docen-
te 

  636     33     6     509     560   

Reser-
va 
Espe-
cial 

  19     13     213     596     655   



Actividad 

  
  

18/19 19/20 20/21 21/22 22/23 
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Inscripcion
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Inscripcion
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Inscripcion
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Inscripcion
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Turnos/d
eportes 
ofertados 

Inscripcion
es/horas 
de reserva 

Med
allas 

Reser-
va 
Ordi-
naria 

  10929     9232     8132     10504     11405   

Reser-
va SAD 

  7298     6722     2054     2916     3167   

TOTAL   18882     16000     10405     14525     15787   



 

Ilustración 2: Evolución de inscripciones y reservas desde el curso 2018/19. 

Tabla 3: Balance Contable del SAD desde el ejercicio 2017 

 Gastos Ingresos Balance (ejecutados) 

  Presupuestado Ejecutado Presupuestado Ejecutado   

2017 272.482 €  270.000 €  228.000 €  195.000 €  -                     75.000 €  

2018 295.200 €  284.000 €  240.000 €  284.000 €                                    - €  

2019 314.500 €  292.000 €  240.000 €  317.000 €                         25.000 €  

2020 320.600 €  180.000 €  240.000 €  71.000 €  -                   109.000 €  

2021 249.500 €  144.067 €  249.500 €  202.353 €                         58.286 €  

2022 311.000 € 232.541 € 311.000 € 251.000 €                         18.459 € 
 

 

Ilustración 3: Gráfica de evolución interanual de balances contables del SAD 
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