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Vicerrectorado de Ciencias de la Salud y

Servicios a la Comunidad Universitaria
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SERVICIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE

PROPUESTA DE APROBACION DE PRECIOS PUBLICOS
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Se presenta la propuesta de creacién y modificacién de precios publicos
del Servicio de Actividades Deportivas y del Centro de Medicina del Deporte para
su aprobacién, en su caso, por el Consejo de Gobierno y el Consejo Social de la
Universidad de Murcia.
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FNMT-RCM,C

CERES,O:

Se refunden en este documento todos los precios publicos del Servicio de
Actividades Deportivas y del Centro de Medicina del Deporte.

AC Representacion,OU

Murcia, junio de 2024

0; Puesto/Cargo: SECRETARIO GENERAL (UNIVERSIDAD DE MURCIA);

Paloma Sobrado Calvo
Vicerrectora de Ciencias de la Salud y Servicios a la comunidad universitaria

Firmante: JOSE LUJAN ALCARAZ; Fecha-hora: 24/06/2024 11:25:21; Emisor del certificado: CN:

Firmante: FRANCISCO ANTONIO GONZALEZ DIAZ; Fecha-hora: 24/06/2024 11
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Emisor del certificado: CN:

Puesto/Cargo: SECRETARIO GENERAL (UNIVERSIDAD DE MURCIA);

Fecha-hora: 24/06/2024 11:11:10;

Firmante: FRANCISCO ANTONIO GONZALEZ DIAZ;

Firmante: JOSE LUJAN ALCARAZ;
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Emisor del certificado: CN

Fecha-hora: 24/06/2024 11:25:21;

Servicio de Actividades Deportivas

Precios Publicos
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SERVICIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Se propone aumentar en 20 euros el coste del Bono Deportivo PremiUM
para usuarios/as externos, asemejandolo mas a precio real del mercado.

El precio de este producto se establece en 70 euros para estudiantes, 92
euros para el colectivo de PDI/PTGAS, 150 euros para los miembros de la
Asociacion de Antiguos Alumnos y Amigos de la Universidad de Murcia (Alumni)
y 190 euros para usuarios/as externos.

SISTEMAS INFORMATICOS ABIERTOS SOCIEDAD ANONIMA,C:

-QUALIFIED CA,O=!

Se incrementan dos euros el coste del precio del Bono Deportivo BasicUM
en todos los colectivos.

AB2733262,0U

Se modifican las caracteristicas de los beneficios del Bono Deportivo
PremiUM, de manera que un usuario/a podra inscribirse simultaneamente como
méaximo en el Gimnasio Universitario, una actividad UMUFitness, una actividad
UMUdeporte (no raqueta) y una actividad UMUSalud; para disfrutar mas
actividades simultaneas habria que pagar los precios especificos de cada
actividad extra.

SIA SUB01,SERIALNUMBER:

Emisor del certificado: CN:

Las actividades UMUSalud que no estén incluidas al Bono Deportivo
PremiUM, tendrén un coste mensual de 30 euros.

CERES,0=FNMT-RCM,C=ES;
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Firmante: FRANCISCO ANTONIO GONZALEZ DIAZ; Fecha-hora: 24/06/2024 11:11:10; Puesto/Cargo: SECRETARIO GENERAL (UNIVERSIDAD DE MURCIA);

Firmante: JOSE LUJAN ALCARAZ; Fecha-hora: 24/06/2024 11:25:21; Emisor del certificado: CN:
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Emisor del certificado: CN:

Bono Deportivo PremiUM *

Colectivo Precio (€)
Estudiantado (gratuito para alumnos y alumnas integrados en el 70,00
Programa DANUM de la Universidad de Murcia)
PDI/ PTGAS 92,00
Asociacion de Antiguos Alumnos y Amigos de la UMU, y Convenios 150,00
Usuarios/as externos/as 190,00

(*) El Bono Deportivo PremiUM conlleva los siguientes beneficios:

100% de descuento en actividades deportivas organizadas directamente por el
Servicio de Actividades Deportivas (excepto actividades de raqueta), pudiendo
inscribirse simultaneamente como maximo a: Gimnasio Universitario, una actividad
UMUFitness, una actividad UMUdeporte (no raqueta) y una actividad UMUSalud;
para afiadir mas actividades simultdneas habria que pagar los precios especificos
de cada actividad extra. Las actividades UMUSalud que no estén incluidas en el
Bono Deportivo PremiUM tendran un coste mensual de 30 euros.

100% de descuento en competiciones internas: Torneo Rector, Bienvenida
Universitaria, etc.

20% de descuento en actividades deportivas de raqueta organizadas directamente
por el Servicio de Actividades Deportivas.

20% de descuento en reserva ordinaria de instalaciones deportivas (no aplicable a
reservas de larga duracion).

Tiene vigencia durante el curso académico, independientemente del momento de su

adquisicién.
A partir del mes de marzo el precio del Bono Deportivo Premium se reducird en un

g 50%.
Bono Deportivo BasicUM
% Colectivo Precio (€)
3 Estudiantado 12,00
E PDI/PTGAS 17,00
g Asociacién de Antiguos Alumnos, Amigos de la UMU y Convenios 24,00
g Usuarios externos 29,50

El Bono Deportivo BasicUM es requisito necesario e imprescindible para la participacién

en competiciones deportivas internas, y ofrece un descuento del 100% para la inscripcion en
estas competiciones.

Se podra asi mismo establecer su obligatoriedad con caracter previo al acceso a
determinados productos deportivos.

Tiene vigencia durante todo el curso académico, independientemente del momento de
su adquisicion.

Firmante: FRANCISCO ANTONIO GONZALEZ DIAZ; Fecha-hora: 24/06/2024 11:11:10; Puesto/Cargo: SECRETARIO GENERAL (UNIVERSIDAD DE MURCIA);

Firmante: JOSE LUJAN ALCARAZ; Fecha-hora: 24/06/2024 11:25:21; Emisor del certificado: CN:
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Emisor del certificado: CN:
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Actividades deportivas 23

Concepto Estudiantado PDI/PTGAS AAA UMUY | No Univ
(€) (€) Convenios (€) (€)

Gimnasio Universitario mensual 24,00 28,00 33,00 39,00
Gimnasio Universitario trimestral 58,00 68,00 80,00 94,00
Gimnasio Universitario curso Programas de 30,00 - -
Salud UMU
Gimnasio Universitario mafanas mensual 17,00 20,00 23,00 27,50
Gimnasio Universitario mafanas trimestral 40,00 48,00 56,00 66,00
Gimnasio Universitario sesion 4,00 4,70 5,50 6,50
Actividad UMUdeporte Estandar mensual 13,00 15,00 18,00 21,50
Actividad UMUdeporte Estandar cuatrimestral 46,00 54,00 64,00 75,00
Actividad UMUdeporte Raqueta mensual 26,00 30,00 36,00 42,00
Actividad UMUdeporte Raqueta bimestral 46,00 54,00 64,00 75,00
Actividad UMUdeporte Raqueta infantil mensual 23,00 27,00 32,00 37,00
Actividad UMUdeporte Raqueta infantil bimestral 41,00 48,00 57,00 67,00
Actividad UMUdeporte Raqueta infantil semestral 112,00 131,00 155,00 182,00
Actividad UMUfitness mensual 13,00 15,00 18,00 21,50
Actividad UMUfitness cuatrimestral 46,00 54,00 64,00 75,00
Actividad UMUfitness Senior mensual 12,00 14,00 17,00 20,00
Actividad UMUfitness Senior trimestral 30,00 35,00 41,00 48,50
Actividad UMUfitness Senior curso 77,00 90,00 106,00 125,00
UMU Mejora tu condicion fisica trimestral 2 90,00 - - -
dias/semana
UMU Mejora tu condicion fisica trimestral 1 66,00 77,00 91,00 107,00
dia/semana
UMUSalud mensual fuera del Bono Deportivo 30,002
PremiUM (Cardio, Fortalecetu espalda; Pilates la
Merced; Yoga La Merced; Mindfulness, etc.)?

- 1100% de descuento en actividades deportivas organizadas directamente por el
Servicio de Actividades Deportivas (excepto actividades de raqueta), pudiendo
inscribirse simultAneamente como maximo a: Gimnasio Universitario, una actividad
UMUFitness, una actividad UMUdeporte (no raqueta) y una actividad UMUSalud;
para afiadir mas actividades simultaneas habria que pagar los precios especificos

de cada actividad extra.

- 220% de descuento en actividades deportivas de ragueta organizadas por el Servicio
de Actividades Deportivas a titulares del Bono Deportivo PremiUM
- 3Aquellos usuarios/as que quieran realizar una actividad de UMUSalud, ademas a
la que ya esta incluida en el Bono Deportivo PremiUM, deberan abonar 30 euros al

mes por actividad extra.
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Actividades Deportivas no regulares !

Concepto Estudiantado PDI/PTGAS AAA UMUY | No Univ
(€) (€) Convenios (€) (€)
Actividades Iniciacion | 5,00 5,75 7,00 7,50
Actividades Iniciacion Il 10,00 11,50 13,00 15,00
Actividades Iniciacion 11l 15,00 17,25 20,00 23,00
Actividades Perfeccionamiento | 20,00 23,00 27,00 30,00
Actividades Perfeccionamiento Il 30,00 34,50 40,00 45,00
Actividades Perfeccionamiento Il 40,00 46,00 53,00 60,00
Actividades Avanzado | 50,00 57,50 66,00 76,00
Actividades Avanzado Il 60,00 69,00 80,00 91,00
Actividades Avanzado Il 75,00 86,25 99,00 114,00
Actividades Especializadas 100,00 115,00 132,00 152,00

1 20% de descuento aplicable a titulares del Bono Deportivo PremiUM.

Competiciones deportivas

SIA SUB01,SERIALNUMBER:

Emisor del certificado: CN:

Firmante: FRANCISCO ANTONIO GONZALEZ DIAZ; Fecha-hora: 24/06/2024 11:11:10; Puesto/Cargo: SECRETARIO GENERAL (UNIVERSIDAD DE MURCIA);

Firmante: JOSE LUJAN ALCARAZ; Fecha-hora: 24/06/2024 11:25:21; Emisor del certificado: CN:

Competiciones Internas Individual * Equipos 2
Torneo Bienvenida Universitaria 1,00 10,00
Carrera Bienvenida Universitaria 1,00 -
Torneo Rector 1,00 22,00

1 En las modalidades deportivas que se disputan por parejas el precio serd abonado por cada componente.
2 Equipos compuestos entre el minimo y el maximo establecido para cada modalidad deportiva en su

reglamento.
%’ Carreras Populares Universitarios y No Univ (£€)
g Alumnos/as de Centros de
iy Secundaria CARM (€)
E Carrera Deportiva Promocién 0,00 0,00
g Carrera Popular 2,00 3,50
Carrera Solidaria 4,00 5,50
3 Carrera Especial 8,00 11,00

Equipaciones deportivas

Equipacion Universitario
(€)
Camiseta m/c para competiciones internas (reposicion por extravio) 8,00
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Instalaciones Deportivas - Campus de Espinardo 123

Los precios publicos de instalaciones deportivas no incluyen los impuestos indirectos que puedan

resultar aplicables, en su caso.

La apertura de instalaciones deportivas en fines de semana y/o festivos conllevaria los gastos de

personal adicionales al precio publico de lainstalacidn reservada que resulten necesarios.

Instalacién Estudiantado | PDI/PTGAS ?:AAUM.U y No univ
€ € onvenios €
(€) (€) © (€)
Pista de Tenis (60" 3,50 5,00 6,00 7,00
Pista de Tenis (90" 5,25 7,50 9,00 10,50
Pista de Padel (60" 5,50 7,50 9,00 10,50
Pista de Padel (90" 8,25 11,25 13,50 15,75
Frontén (60") 3,50 5,00 6,00 7,00
Squash (60") 3,50 5,00 6,00 7,00
Pistas Polideportivas (60" 10,00 14,00 17,00 20,00
Media Pista Baloncesto (60') 5,00 7,00 8,50 10,00
Pabellones Polideportivos (60) 15,00 21,00 25,50 30,00
Salas Fitness (60) 11,00 15,40 18,70 22,00
(RG%(,:)odromo 1 cordada - 2 personas 2,50 350 4.25 500
Rocédromo completo (60°) 10,00 14,00 17,00 20,00

120% de descuento en reserva ordinaria de todas las instalaciones deportivas a titulares del

Bono Deportivo PremiUM.

250% de descuento a Federaciones, Clubes Deportivos y otras organizaciones o asociaciones
sin animo de lucro y fines benéficos, sobre el precio establecido para usuarios/as no

universitarios.

3 Los Centros Publicos de Ensefianza Secundaria de la Region de Murcia tendran tarifa
universitaria para la imparticion de docencia reglada en titulos oficiales, cuando la solicitud venga

avalada con el V°B°y sello del Centro.

Luz artificial Estudiantado (€) | PDI/PTGAS | AAAUMUYy No univ
(€) Convenios €)
(€)
Uso de luz artificial fraccion de 30’ 2,00 2,25 2,50 3,00
Gastos de personal por apertura en fines de semana y/o festivos
Apertura Instalacion fin de semana / festivo media jornada por persona | 100,00
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Emisor del certificado: CN:

Puesto/Cargo: SECRETARIO GENERAL (UNIVERSIDAD DE MURCIA);

Fecha-hora: 24/06/2024 11:11:10;

Firmante: FRANCISCO ANTONIO GONZALEZ DIAZ;

Firmante: JOSE LUJAN ALCARAZ;
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Emisor del certificado: CN

Fecha-hora: 24/06/2024 11:25:21;

Centro de Medicina del Deporte

Precios Publicos
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CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE:

Para todos los servicios del Centro de Medicina del Deporte se establece un precio
publico general para usuarios externos a la UMU, que se veria bonificado en un 15%
para miembros de la Asociacion de Antiguos Alumnos y Amigos de la UMU. Sobre este
altimo precio bonificado se aplicaria un 15% de bonificacion para el colectivo
PDI/PTGAS. A su vez, sobre este Ultimo precio bonificado se aplicaria una bonificacién
del 15% para el estudiantado de la Universidad de Murcia.

Sobre los precios para usuarios externos de la Universidad de Murcia se establecen
descuentos del 20% para personas con discapacidad, usuarios de Bono Deportivo
Premium vy jubilados/as de la UMU, no acumulables. Ademas, se establece otro
descuento no acumulable del 10% para grupos de personas ajenas a la UMU (4 o mas
personas). Por ultimo, los deportistas de alto rendimiento inscritos en el programa
DANUM tienen una bonificacion del 100% para todos los servicios.

La inscripcién en cualquier programa de salud, para los que se detalla el precio
correspondiente, daria derecho a disfrutar del precio publico equivalente a PTGAS/PDI
en los servicios de Medicina del Deporte y Fisioterapia. Los/as usuarios/as de este tipo
de programas, como cualquier colectivo propio de la UMU, no aplicarian descuento
alguno por grupos.
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SERVICIOS

RECONOCIMIENTOS MEDICOS Usuarios/as | AAAUMU? PDI/PTGAS Alumnos/as* Discapacit. Grupos
Externos? 8 PremiuM >4
Jubilado UM
BASICO 25,00 21,00 18,00 15,00 20,00 22,50
BASICO PLUS 50,00 42,50 36,00 31,00 40,00 45,00
BASICO CV 72,00 61,00 52,00 44,00 57,50 65,00
AVANZADO 81,00 69,00 58,50 50,00 64,00 73,00
COMPLETO 100,00 85,00 72,00 61,00 80,00 90,00
AVANZADO CON ANALISIS DE GASES 144,00 122,00 104,00 88,00 115,00 129,50
COMPLETO CON ANALISIS DE GASES 153,00 130,00 110,50 94,00 122,50 137,50
BITEST 210,00 178,00 151,00 129,00 168,00 189,00
CONSULTA 30,00 25,50 21,00 18,00 24,00 27,00
BIOIMPEDANCIA 10,00 8,50 7,00 6,00 8,00 9,00
PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
6 semanas 42,00 35,50 30,00 25,00 33,50 38,00
3 meses 78,00 66,50 56,00 48,00 62,50 70,00
6 meses 145,00 123,50 105,00 89,00 116,00 130,50
Curso completo 220,00 187,00 159,00 135,00 176,00 198,00
TEST DE VALORACION DE LA CONDICION FISICA
Ergoespirometria 63,00 53,50 45,00 38,00 50,50 56,50
VAM 20,00 17,00 14,50 12,00 16,00 18,00
VAM + Max. Est. Estable Lactato 60,00 50,00 42,50 36,00 48,00 54,00
Bateria de Fuerza 30,00 25,50 22,00 18,50 24,00 27,00

PROGRAMAS DE SALUD

PROGRAMAS DE SALUD CONVENIADOS?® | 40,00 | - |

! Descuento del 10% si se incluye dentro de un grupo de 4 o mas personas, 20% con discapacidad igual o
superior al 33%, 20% si contrata la Bono Deportivo PremiUM, 20% si pertenece al colectivo de jubilados
de la UMU. Descuentos no acumulables.

2 Descuento del 20% con discapacidad igual o superior al 33%, 20% si contrata la Bono Deportivo
PremiUM. Descuentos no acumulables.

3 Descuento del 20% con discapacidad igual o superior al 33%, 20% si contrata la Bono Deportivo
PremiUM. Descuentos no acumulables.

4 Descuento del 20% con discapacidad igual o superior al 33%, 20% si contrata la Bono Deportivo
PremiUM. Descuentos no acumulables.

S La inscripcion en cualquier programa de salud da derecho al precio publico equivalente a PTGAS/PDI en
los servicios de Medicina del Deporte y Fisioterapia. Los/as usuarios/as de este tipo de programas no tienen
derecho al descuento por grupos. Las pruebas que se incluyen en este precio publico seran exclusivamente
las previstas en el convenio correspondiente.
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Dado que los servicios que se prestan en el centro de Medicina del Deporte han experimentado
cambios no solo en el precio, sino en lo que se ofrece en cada producto, a continuacion, se
incluye una pequefia explicacion de lo que ofrece cada una de las actuaciones definidas en los
reconocimientos del Centro de Medicina del Deporte.

Tipos de RMD itinerario salud:

¢ RMD Basico

Dirigido a deportistas menores de 35 afios y con menos de dos factores de riesgo cardiovascular,
se orienta a comprobar la aptitud cardiovascular.

Incluye: historia clinica, antropometria basica (peso, talla, IMC, relacién cintura/cadera y
valoracion del crecimiento, si corresponde), determinacion de factores de riesgo cardiovascular,
exploracion del sistema cardiorrespiratorio (auscultacién cardiaca y pulmonar, medicion de la
presion arterial) y ECG reposo.

e RMD Basico plus

Dirigido a deportistas, especialmente menores de 35 afios y con menos de dos factores de riesgo
cardiovascular. Enfocado a valorar la aptitud para la practica deportiva.

Incluye: historia clinica, antropometria basica (peso, talla, IMC, relacién cintura/cadera y
valoracion del crecimiento, si corresponde), determinacion de factores de riesgo cardiovascular,
exploracion del sistema cardiorrespiratorio (auscultacion cardiaca y pulmonar, medicién de la
presion arterial), ECG reposo y exploracion del aparato locomotor.

¢ RMD Basico cardiovascular
Dirigido a deportistas menores de 35 afios y con menos de dos factores de riesgo cardiovascular,
esta concebido para comprobar la aptitud cardiovascular y descartar alteraciones estructurales
cardiacas.
Incluye: historia clinica, antropometria basica (peso, talla, IMC, relacién cintura/cadera y
valoracion del crecimiento, si corresponde), determinacion de factores de riesgo cardiovascular,

exploracion del sistema cardiorrespiratorio (auscultacion cardiaca y pulmonar, medicion de la
presion arterial), ECG reposo y ecocardiograma basico.

¢ RMD Avanzado

Dirigido a deportistas mayores de 35 afios o deportistas con factores de riesgo
cardiovascular y para comprobar la aptitud cardiovascular en esfuerzo.

Incluye: historia clinica, antropometria con determinacién de la composicion corporal,
peso recomendable y somatotipo del deportista, valoracion factores de riesgo
cardiovascular, exploracién del sistema cardiorrespiratorio, ECG reposo y prueba de
esfuerzo convencional.

e RMD Completo

Dirigido a personas que practican deporte a un buen nivel.
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Incluye: historia clinica, antropometria con determinacién de la composicion corporal,
peso recomendable y somatotipo del deportista, exploracion cardiorrespiratoria, ECG de
reposo, ecocardiograma bésico y prueba de esfuerzo clinica.

Tipos de RMD itinerario salud y rendimiento:

¢ RMD Avanzado con ergoespirometria

Dirigido a personas que practican deporte de competicion y siguen un plan de
entrenamiento.

Incluye: mismas exploraciones del RMD Avanzado y prueba de esfuerzo con analisis de
gases respiratorios para la determinacién de umbrales y zonas de entrenamiento que
permitan la prescripcion de intensidades de trabajo para la planificacion y seguimiento
del entrenamiento.

¢ RMD Completo con ergoespirometria

Dirigido a deportistas que realizan deporte de competicién a buen nivel con un plan de
entrenamiento

Incluye: mismas exploraciones del RMD completo y prueba de esfuerzo con analisis de
gases respiratorios para la determinacién de umbrales y zonas de entrenamiento que
permitan la indicacion de intensidades de trabajo para la planificacién y seguimiento del
entrenamiento.

o RMD Bitest
Dirigido a deportistas que practican duatldn o triatlén y siguen un plan de entrenamiento.
Incluye: mismas exploraciones del RMD Avanzado y dos pruebas de esfuerzo con

analisis de gases respiratorios (en cinta y cicloergémetro) para determinar zonas de
trabajo en ambos casos.
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