
 

 

Vicerrectorado de Ciencias de la Salud y 

Servicios a la Comunidad Universitaria 
 

 

SERVICIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

 

CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE 

 
PROPUESTA DE APROBACIÓN DE PRECIOS PÚBLICOS 

 

Se presenta la propuesta de creación y modificación de precios públicos 
del Servicio de Actividades Deportivas y del Centro de Medicina del Deporte para 
su aprobación, en su caso, por el Consejo de Gobierno y el Consejo Social de la 
Universidad de Murcia. 

 
Se refunden en este documento todos los precios públicos del Servicio de 

Actividades Deportivas y del Centro de Medicina del Deporte. 
 

Murcia, junio de 2024 
 
 

Paloma Sobrado Calvo 
Vicerrectora de Ciencias de la Salud y Servicios a la comunidad universitaria 
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Servicio de Actividades Deportivas 

 
 
 

Precios Públicos 
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SERVICIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
 
Se propone aumentar en 20 euros el coste del Bono Deportivo PremiUM 

para usuarios/as externos, asemejándolo más a precio real del mercado. 
 
El precio de este producto se establece en 70 euros para estudiantes, 92 

euros para el colectivo de PDI/PTGAS, 150 euros para los miembros de la 
Asociación de Antiguos Alumnos y Amigos de la Universidad de Murcia (Alumni) 
y 190 euros para usuarios/as externos. 

 
Se incrementan dos euros el coste del precio del Bono Deportivo BasicUM 

en todos los colectivos. 
 
Se modifican las características de los beneficios del Bono Deportivo 

PremiUM, de manera que un usuario/a podrá inscribirse simultáneamente como 
máximo en el Gimnasio Universitario, una actividad UMUFitness, una actividad 
UMUdeporte (no raqueta) y una actividad UMUSalud; para disfrutar más 
actividades simultáneas habría que pagar los precios específicos de cada 
actividad extra. 

 
Las actividades UMUSalud que no estén incluidas al Bono Deportivo 

PremiUM, tendrán un coste mensual de 30 euros. 
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Bono Deportivo PremiUM * 
 

Colectivo Precio (€) 
Estudiantado (gratuito para alumnos y alumnas integrados en el 
Programa DANUM de la Universidad de Murcia) 

70,00 

PDI/ PTGAS 92,00 
Asociación de Antiguos Alumnos y Amigos de la UMU, y Convenios 150,00  
Usuarios/as externos/as 190,00   

 
(*) El Bono Deportivo PremiUM conlleva los siguientes beneficios: 
- 100% de descuento en actividades deportivas organizadas directamente por el 

Servicio de Actividades Deportivas (excepto actividades de raqueta), pudiendo 
inscribirse simultáneamente como máximo a: Gimnasio Universitario, una actividad 
UMUFitness, una actividad UMUdeporte (no raqueta) y una actividad UMUSalud; 
para añadir más actividades simultáneas habría que pagar los precios específicos 
de cada actividad extra. Las actividades UMUSalud que no estén incluidas en el 
Bono Deportivo PremiUM tendrán un coste mensual de 30 euros. 

- 100% de descuento en competiciones internas: Torneo Rector, Bienvenida 
Universitaria, etc. 

- 20% de descuento en actividades deportivas de raqueta organizadas directamente 
por el Servicio de Actividades Deportivas. 

- 20% de descuento en reserva ordinaria de instalaciones deportivas (no aplicable a 
reservas de larga duración). 
Tiene vigencia durante el curso académico, independientemente del momento de su 

adquisición. 
A partir del mes de marzo el precio del Bono Deportivo Premium se reducirá en un 

50%. 
 

Bono Deportivo BasicUM 
 

Colectivo Precio (€) 
Estudiantado  12,00 
PDI/PTGAS 17,00 
Asociación de Antiguos Alumnos, Amigos de la UMU y Convenios 24,00 
Usuarios externos 29,50 

El Bono Deportivo BasicUM es requisito necesario e imprescindible para la participación 
en competiciones deportivas internas, y ofrece un descuento del 100% para la inscripción en 
estas competiciones. 

Se podrá así mismo establecer su obligatoriedad con carácter previo al acceso a 
determinados productos deportivos. 

Tiene vigencia durante todo el curso académico, independientemente del momento de 
su adquisición. 
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Actividades deportivas 1, 2, 3 

 
Concepto Estudiantado  

(€) 
PDI/PTGAS 

(€) 
AAA UMU y 

Convenios (€) 
No Univ 

(€) 
Gimnasio Universitario mensual 24,00 28,00 33,00 39,00 
Gimnasio Universitario trimestral 58,00 68,00 80,00 94,00 
Gimnasio Universitario curso Programas de 
Salud UMU 

30,00 - - 

Gimnasio Universitario mañanas mensual 17,00 20,00 23,00 27,50 
Gimnasio Universitario mañanas trimestral 40,00 48,00 56,00 66,00 
Gimnasio Universitario sesión 4,00 4,70 5,50 6,50 
Actividad UMUdeporte Estándar mensual 13,00 15,00 18,00 21,50 
Actividad UMUdeporte Estándar cuatrimestral 46,00 54,00 64,00 75,00 
Actividad UMUdeporte Raqueta mensual 26,00 30,00 36,00 42,00 
Actividad UMUdeporte Raqueta bimestral 46,00 54,00 64,00 75,00 
Actividad UMUdeporte Raqueta infantil mensual 23,00 27,00 32,00 37,00 
Actividad UMUdeporte Raqueta infantil bimestral 41,00 48,00 57,00 67,00 
Actividad UMUdeporte Raqueta infantil semestral 112,00 131,00 155,00 182,00 
Actividad UMUfitness mensual 13,00 15,00 18,00 21,50 
Actividad UMUfitness cuatrimestral 46,00 54,00 64,00 75,00 
Actividad UMUfitness Senior mensual 12,00 14,00 17,00 20,00 
Actividad UMUfitness Senior trimestral 30,00 35,00 41,00 48,50 
Actividad UMUfitness Senior curso 77,00 90,00 106,00 125,00 
UMU Mejora tu condición física trimestral 2 
días/semana 

90,00 - - - 

UMU Mejora tu condición física trimestral 1 
día/semana 

66,00 77,00 91,00 107,00 

UMUSalud mensual fuera del Bono Deportivo 
PremiUM (Cardio, Fortalecetu espalda; Pilates la 
Merced; Yoga La Merced; Mindfulness, etc.)3 

30,003   

 

- 1 100% de descuento en actividades deportivas organizadas directamente por el 
Servicio de Actividades Deportivas (excepto actividades de raqueta), pudiendo 
inscribirse simultáneamente como máximo a: Gimnasio Universitario, una actividad 
UMUFitness, una actividad UMUdeporte (no raqueta) y una actividad UMUSalud; 
para añadir más actividades simultáneas habría que pagar los precios específicos 
de cada actividad extra. 

- 2 20% de descuento en actividades deportivas de raqueta organizadas por el Servicio 
de Actividades Deportivas a titulares del Bono Deportivo PremiUM 

- 3 Aquellos usuarios/as que quieran realizar una actividad de UMUSalud, además a 
la que ya está incluida en el Bono Deportivo PremiUM, deberán abonar 30 euros al 
mes por actividad extra. 
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Actividades Deportivas no regulares 1 
 

Concepto Estudiantado 
(€)  

PDI/PTGAS 
(€) 

AAA UMU y 
Convenios (€) 

No Univ 
(€) 

Actividades Iniciación I 5,00 5,75 7,00 7,50 
Actividades Iniciación II 10,00 11,50 13,00 15,00 
Actividades Iniciación III 15,00 17,25 20,00 23,00 
Actividades Perfeccionamiento I 20,00 23,00 27,00 30,00 
Actividades Perfeccionamiento II 30,00 34,50 40,00 45,00 
Actividades Perfeccionamiento III 40,00 46,00 53,00 60,00 
Actividades Avanzado I 50,00 57,50 66,00 76,00 
Actividades Avanzado II 60,00 69,00 80,00 91,00 
Actividades Avanzado III 75,00 86,25 99,00 114,00 
Actividades Especializadas 100,00 115,00 132,00 152,00 

 

- 1 20% de descuento aplicable a titulares del Bono Deportivo PremiUM. 
 

Competiciones deportivas 
 

Competiciones Internas Individual 1 Equipos 2 
Torneo Bienvenida Universitaria  1,00  10,00 
Carrera Bienvenida Universitaria 1,00 - 
Torneo Rector 1,00 22,00 

1 En las modalidades deportivas que se disputan por parejas el precio será abonado por cada componente. 
2 Equipos compuestos entre el mínimo y el máximo establecido para cada modalidad deportiva en su 
reglamento. 

 
Carreras Populares Universitarios y 

Alumnos/as de Centros de 
Secundaria CARM (€) 

No Univ (€) 

Carrera Deportiva Promoción 0,00 0,00 
Carrera Popular 2,00 3,50 
Carrera Solidaria 4,00 5,50 
Carrera Especial 8,00 11,00 

 

Equipaciones deportivas 
 

Equipación Universitario 
(€) 

Camiseta m/c para competiciones internas (reposición por extravío) 8,00 
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Instalaciones Deportivas - Campus de Espinardo 1 2 3 
 
Los precios públicos de instalaciones deportivas no incluyen los impuestos indirectos que puedan 
resultar aplicables, en su caso. 
La apertura de instalaciones deportivas en fines de semana y/o festivos conllevaría los gastos de 
personal adicionales al precio público de la instalación reservada que resulten necesarios. 
 

Instalación Estudiantado 
(€) 

PDI/PTGAS 
(€) 

AAAUMU y 
Convenios 

(€) 

No univ 
(€) 

Pista de Tenis (60’) 3,50 5,00 6,00 7,00 
Pista de Tenis (90’) 5,25 7,50 9,00 10,50 
Pista de Pádel (60’) 5,50 7,50 9,00 10,50 
Pista de Pádel (90’) 8,25 11,25 13,50 15,75 
Frontón (60’) 3,50 5,00 6,00 7,00 
Squash (60’) 3,50 5,00 6,00 7,00 
Pistas Polideportivas (60’) 10,00 14,00 17,00 20,00 
Media Pista Baloncesto (60’) 5,00 7,00 8,50 10,00 
Pabellones Polideportivos (60’) 15,00 21,00 25,50 30,00 
Salas Fitness (60’) 11,00 15,40 18,70 22,00 
Rocódromo 1 cordada - 2 personas 
(60’) 2,50 3,50 4,25 5,00 

Rocódromo completo (60’) 10,00 14,00 17,00 20,00 
1 20% de descuento en reserva ordinaria de todas las instalaciones deportivas a titulares del 
Bono Deportivo PremiUM. 
2 50% de descuento a Federaciones, Clubes Deportivos y otras organizaciones o asociaciones 
sin ánimo de lucro y fines benéficos, sobre el precio establecido para usuarios/as no 
universitarios. 
3 Los Centros Públicos de Enseñanza Secundaria de la Región de Murcia tendrán tarifa 
universitaria para la impartición de docencia reglada en títulos oficiales, cuando la solicitud venga 
avalada con el VºBº y sello del Centro. 
 

Luz artificial Estudiantado (€) PDI/PTGAS 
(€) 

AAAUMU y 
Convenios 

(€) 

No univ 
(€) 

Uso de luz artificial fracción de 30’  2,00 2,25 2,50 3,00 
 

Gastos de personal por apertura en fines de semana y/o festivos 

Apertura Instalación fin de semana / festivo media jornada por persona 100,00 
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Centro de Medicina del Deporte 
 
 
 

Precios Públicos 
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CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE: 
 

Para todos los servicios del Centro de Medicina del Deporte se establece un precio 
público general para usuarios externos a la UMU, que se vería bonificado en un 15% 
para miembros de la Asociación de Antiguos Alumnos y Amigos de la UMU. Sobre este 
último precio bonificado se aplicaría un 15% de bonificación para el colectivo 
PDI/PTGAS. A su vez, sobre este último precio bonificado se aplicaría una bonificación 
del 15% para el estudiantado de la Universidad de Murcia.  

Sobre los precios para usuarios externos de la Universidad de Murcia se establecen 
descuentos del 20% para personas con discapacidad, usuarios de Bono Deportivo 
Premium y jubilados/as de la UMU, no acumulables. Además, se establece otro 
descuento no acumulable del 10% para grupos de personas ajenas a la UMU (4 o más 
personas). Por último, los deportistas de alto rendimiento inscritos en el programa 
DANUM tienen una bonificación del 100% para todos los servicios.  

La inscripción en cualquier programa de salud, para los que se detalla el precio 
correspondiente, daría derecho a disfrutar del precio público equivalente a PTGAS/PDI 
en los servicios de Medicina del Deporte y Fisioterapia. Los/as usuarios/as de este tipo 
de programas, como cualquier colectivo propio de la UMU, no aplicarían descuento 
alguno por grupos. 
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13 
 

SERVICIOS 
RECONOCIMIENTOS MÉDICOS Usuarios/as 

Externos1 
AAAUMU2 PDI/PTGAS

3 
Alumnos/as4 Discapacit. 

PremiUM 
Jubilado UM 

 

Grupos 
>4 

BÁSICO 25,00 21,00 18,00 15,00 20,00 22,50 
BÁSICO PLUS 50,00 42,50 36,00 31,00 40,00 45,00 

BÁSICO CV 72,00 61,00 52,00 44,00 57,50 65,00 
AVANZADO 81,00 69,00 58,50 50,00 64,00 73,00 
COMPLETO 100,00 85,00 72,00 61,00 80,00 90,00 

AVANZADO CON ANÁLISIS DE GASES 144,00 122,00 104,00 88,00 115,00 129,50 
COMPLETO CON ANÁLISIS DE GASES 153,00 130,00 110,50 94,00 122,50 137,50 

BITEST 210,00 178,00 151,00 129,00 168,00 189,00 
CONSULTA 30,00 25,50 21,00 18,00 24,00 27,00 

BIOIMPEDANCIA 10,00 8,50 7,00 6,00 8,00 9,00 
PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO 

6 semanas 42,00 35,50 30,00 25,00 33,50 38,00 
3 meses 78,00 66,50 56,00 48,00 62,50 70,00 
6 meses 145,00 123,50 105,00 89,00 116,00 130,50 

Curso completo 220,00 187,00 159,00 135,00 176,00 198,00 
TEST DE VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA 

Ergoespirometría 63,00 53,50 45,00 38,00 50,50 56,50 
VAM 20,00 17,00 14,50 12,00 16,00 18,00 

VAM + Máx. Est. Estable Lactato 60,00 50,00 42,50 36,00 48,00 54,00 
Batería de Fuerza 30,00 25,50 22,00 18,50 24,00 27,00 

PROGRAMAS DE SALUD 
PROGRAMAS DE SALUD CONVENIADOS5 40,00 - - 

 
1 Descuento del 10% si se incluye dentro de un grupo de 4 o más personas, 20% con discapacidad igual o 
superior al 33%, 20% si contrata la Bono Deportivo PremiUM, 20% si pertenece al colectivo de jubilados 
de la UMU. Descuentos no acumulables. 
2 Descuento del 20% con discapacidad igual o superior al 33%, 20% si contrata la Bono Deportivo 
PremiUM. Descuentos no acumulables. 
3 Descuento del 20% con discapacidad igual o superior al 33%, 20% si contrata la Bono Deportivo 
PremiUM. Descuentos no acumulables. 
4 Descuento del 20% con discapacidad igual o superior al 33%, 20% si contrata la Bono Deportivo 
PremiUM. Descuentos no acumulables. 
5 La inscripción en cualquier programa de salud da derecho al precio público equivalente a PTGAS/PDI en 
los servicios de Medicina del Deporte y Fisioterapia. Los/as usuarios/as de este tipo de programas no tienen 
derecho al descuento por grupos. Las pruebas que se incluyen en este precio público serán exclusivamente 
las previstas en el convenio correspondiente. 
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Dado que los servicios que se prestan en el centro de Medicina del Deporte han experimentado 
cambios no solo en el precio, sino en lo que se ofrece en cada producto, a continuación, se 
incluye una pequeña explicación de lo que ofrece cada una de las actuaciones definidas en los 
reconocimientos del Centro de Medicina del Deporte. 

Tipos de RMD itinerario salud:  

• RMD Básico  

Dirigido a deportistas menores de 35 años y con menos de dos factores de riesgo cardiovascular, 
se orienta a comprobar la aptitud cardiovascular.  

Incluye: historia clínica, antropometría básica (peso, talla, IMC, relación cintura/cadera y 
valoración del crecimiento, si corresponde), determinación de factores de riesgo cardiovascular, 
exploración del sistema cardiorrespiratorio (auscultación cardiaca y pulmonar, medición de la 
presión arterial) y ECG reposo.  

• RMD Básico plus  

Dirigido a deportistas, especialmente menores de 35 años y con menos de dos factores de riesgo 
cardiovascular. Enfocado a valorar la aptitud para la práctica deportiva.  

Incluye: historia clínica, antropometría básica (peso, talla, IMC, relación cintura/cadera y 
valoración del crecimiento, si corresponde), determinación de factores de riesgo cardiovascular, 
exploración del sistema cardiorrespiratorio (auscultación cardiaca y pulmonar, medición de la 
presión arterial), ECG reposo y exploración del aparato locomotor.  

• RMD Básico cardiovascular  

Dirigido a deportistas menores de 35 años y con menos de dos factores de riesgo cardiovascular, 
está concebido para comprobar la aptitud cardiovascular y descartar alteraciones estructurales 
cardiacas.  

Incluye: historia clínica, antropometría básica (peso, talla, IMC, relación cintura/cadera y 
valoración del crecimiento, si corresponde), determinación de factores de riesgo cardiovascular, 
exploración del sistema cardiorrespiratorio (auscultación cardiaca y pulmonar, medición de la 
presión arterial), ECG reposo y ecocardiograma básico.  

• RMD Avanzado  

Dirigido a deportistas mayores de 35 años o deportistas con factores de riesgo 
cardiovascular y para comprobar la aptitud cardiovascular en esfuerzo. 

Incluye: historia clínica, antropometría con determinación de la composición corporal, 
peso recomendable y somatotipo del deportista, valoración factores de riesgo 
cardiovascular, exploración del sistema cardiorrespiratorio, ECG reposo y prueba de 
esfuerzo convencional.  

• RMD Completo  

Dirigido a personas que practican deporte a un buen nivel.  
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Incluye: historia clínica, antropometría con determinación de la composición corporal, 
peso recomendable y somatotipo del deportista, exploración cardiorrespiratoria, ECG de 
reposo, ecocardiograma básico y prueba de esfuerzo clínica.  

 

Tipos de RMD itinerario salud y rendimiento:  

• RMD Avanzado con ergoespirometría  

Dirigido a personas que practican deporte de competición y siguen un plan de 
entrenamiento. 

Incluye: mismas exploraciones del RMD Avanzado y prueba de esfuerzo con análisis de 
gases respiratorios para la determinación de umbrales y zonas de entrenamiento que 
permitan la prescripción de intensidades de trabajo para la planificación y seguimiento 
del entrenamiento.  

• RMD Completo con ergoespirometría  

Dirigido a deportistas que realizan deporte de competición a buen nivel con un plan de 
entrenamiento  

Incluye: mismas exploraciones del RMD completo y prueba de esfuerzo con análisis de 
gases respiratorios para la determinación de umbrales y zonas de entrenamiento que 
permitan la indicación de intensidades de trabajo para la planificación y seguimiento del 
entrenamiento.  

• RMD Bitest  

Dirigido a deportistas que practican duatlón o triatlón y siguen un plan de entrenamiento.  

Incluye: mismas exploraciones del RMD Avanzado y dos pruebas de esfuerzo con 
análisis de gases respiratorios (en cinta y cicloergómetro) para determinar zonas de 
trabajo en ambos casos. 
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