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MATR ÍCULA  Y  BECA :  DEL  1  DE  JUN IO  AL  8  

DE  OCTUBRE  DE  20 18  

1 68  HORAS  

PRESENC IALES  

30  CRÉD ITOS  ECTS  

T Í TULO  PROP IO  DE  

ESPEC IAL I STA  

UNIVERS I TAR IO

HORAR IO :  DEL  22  DE  OCTUBRE  DE  20 18  

AL  3  DE  ABR I L  DE  20 19 ,  LUNES  Y  

MIÉRCOLES  DE  1 6 :30  A  20 :30    EN  LA  

FACULTAD  DE  ECONOMÍA  Y  EMPRESA  

D I R I G I D O  A  

P R O F E S I O N A L E S  C O N  

T I T U L A C I Ó N  

U N I V E R S I T A R I A  Q U E  

D E S E E N  G U I A R  L A  

P R Á C T I C A  D E L  

M I N D F U L N E S S  E N  S U S  

O R G A N I Z A C I O N E S  

http://www.um.es/ceee
https://goo.gl/CGSXzn

