Centro
de Estudios

s I CURSO DE
FERacEE R INICIACION AL
MINDFULNESS

Con este curso podras:

e Descubrir qué es el
Mindfulness y saber cuando
y para qué aplicarlo.
Aprender a practicar
Mindulness facil y
correctamente.
Utilizar el Mindfulness
como interruptor de
desconexion del estrés y el
nerviosismo y para centrar
tu atencion.

75 horas - 3 ECTS - 1 CRAU
Totalmente ONLINE

Matricula y solicitud de ayuda: 55€ colectivos UMU
del 22 de febrero al 12 de abril 95€ otros colectivos
de 2021 Posibilidad de ayuda*
Impartido por: Duracion del curso:
Roberto Crobu del 19 de abril al 23 de mayo
Psicdlogo y coach senior de 2021

* Las ayudas se reparten entre los solicitantes de beca una vez finalizado el curso en funcién del expediente académico. Para acceder a ellas

es necesario realizar con aprovechamiento el curso. Su importe suele estar entre el T0% y el 60% del importe de la matricula, en funcién del

numero solicitantes y la situacién de cada uno/a. Dado que se conceden a posteriori, se ha de abonar el importe integro del curso al realizar
la matricula. Para la realizacién del curso es necesario un minimo de 10 participantes.

Para mas informacion, visita
WWW.um.es/web/ceee o escribe a ceee@um.es
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http://www.facebook.com/centroestudioseconomicosumu
http://www.linkedin.com/in/centroestudioseconomicosumu
http://twitter.com/@CEEE_UMU
https://casiopea.um.es/mindfulnessiniciacion.f
http://www.um.es/web/ceee

