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● La mayoría de los animales y plantas viven en un planeta rítmico, con oscilaciones regulares y predecibles de luz-oscuridad 
y temperatura

● Existencia de ciclos diarios de temperatura del agua en la naturaleza, llamados termociclo.

● Siendo organismos ectotermos, la selección de temperatura en peces está conectada a sus procesos biológicos, eligiendo 
aquellas en las que el desarrollo de estos procesos será más eficaz.

● El pez de cueva ciego Astyanax mexicanus ha evolucionado y se ha adaptado a una vida en completa oscuridad y estas
adaptaciones incluyen la pérdida de ojos y de pigmento, así como cambios en las tasas metabólicas, la actividad y la
pérdida de la actividad del sueño/ritmos circadianos en diversos grados (Steindal et al., 2018).

INTRODUCCIÓN

● Efecto de la luz en los ritmos diarios de preferencia térmica en A. mexicanus:

Figura 1. Ritmo diario de preferencia térmica de Astyanax mexicanus bajo un ciclo LD 12:12 (A) y un ciclo DL 12:12 (B). Los peces fueron alimentados
aleatoriamente una vez al día. Las áreas amarilla y gris indican los periodos de luz y oscuridad, respectivamente. La línea discontinua representa el
ajuste de la función Cosinor. Los datos (n=3 réplicas) están representados como media ±SEM.
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● 3 sistemas multi-cámara en los que se creó
un gradiente térmico continuo de 20  ºC a 28 ºC 

● Video análisis del comportamiento de los 
animales 

(Dr. Ginés García Mateos, 
Universidad de Murcia, 
España, Version 3.0).

● Cálculo de la preferencia térmica: 

𝑃𝑟𝑒𝑓. 𝑇𝑒𝑚𝑝.=
(𝑛1 · 𝑇1 + 𝑛2 · 𝑇2 + 𝑛3 · 𝑇3 + 𝑛4 · 𝑇4 + 𝑛5 · 𝑇5)

𝑁
 

n es igual al número de peces en cada compartimento (del 1 al 5), T 
es igual a la temperatura del compartimento correspondiente y N 

es igual al número total de peces
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Figura 2. Mapa de acrofáses del número medio de peces por hora en cada una de las cámaras (A) y de la temperatura preferida (B) de los ritmos diarios de
preferencia térmica en Astyanax mexicanus en todo el periodo experimental. El ritmo de selección se calculó para cada día utilizando el número medio de peces
por hora en cada una de las cámaras. Cuando este ritmo fue estadísticamente significativo (Cosinor, p<0,05), se representó la acrofase (momento del día en que el
ritmo alcanza su valor máximo) y los límites fiduciales (intervalos de confianza del 95%) (n= 3 réplicas). El eje y muestra las diferentes fases del experimento, el eje
x muestra la hora del día indicada como hora del zeitgeber (Light-on ZT= 0 h). Las zonas grises representan la fase oscura y las blancas la fase luminosa. Además,
las condiciones fotoperiódicas están representadas por las barras blancas y negras. En el gráfico A, las acrofáses de las diferentes cámaras del sistema están
representadas por los círculos de diferentes colores: (rojo es 28 °C; amarillo es 26 °C ; gris claro es 24 °C; azul claro es 22 °C; azul es 20 °C. En el gráfico B los triángulos
representan la acrofase de la temperatura preferida.
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Como resultado, poseen un reloj circadiano endógeno 
que sincroniza su fisiología y comportamiento con los 

ciclos ambientales

METODOLOGÍA
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● n= 10 peces/sistema

OBJETIVO

● Evaluar si existen ritmos diarios de selección de temperatura en un pez que ha evolucionado en un entorno arrítmico, 
como A. mexicanus

RESULTADOS

1)
B)

2)

ZT (h)

● Los peces mostraron un ritmo diario de preferencia térmica,
seleccionando temperaturas más cálidas durante la fase de luz y
temperaturas más frías durante la fase de oscuridad (Figura 1A y 2).

● Cuando se invierte el fotoperiodo (DL 12:12), los peces se
resincronizan inmediatamente con el ciclo (Figura 1B).

● Diferentes condiciones de fotoperíodo influyen sobre la evolución
de la ZT a lo largo del dia.

● En condiciones constantes (DD), el ritmo diario se pierde y, por
tanto, parece no ser endógeno.

CONCLUSIONES
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Figura 3. Representación del análisis de la amplitud del ritmo
diario de preferencia térmica de Astyanax mexicanus para
cada régimen de fotoperíodo/fase experimental.
Los círculos negros representan los valores de la amplitude con
sus respectivos límites fiduciarios (intervalos de confianza del
95%) (n=3 réplicas).


