8:00 AM

Si sales de casa rdpido y sin desayunar = NO ENERGY!!!!

m \YS,

La actividad cerebral consume glucosa, Si nos falta nos quedamos KO

Aprovecha el recreo para ingerir algo, no

puedes estar 7 horas sin gasolina

14:00 PM

14:30 PM

WAMBRz== )

Quiza con algo de energia serias mas eficiente,

llevas 18hrs sin aportar glucosa a tu cerebro.

LLegar a casa muerto de hambre = ICOMER DE
MAS!. Engordards y hards grande tu estémago.

8:00 AM

Un buen desayuno nos da energia .Zumo, cereales o
galletas son alimentos ricos en carbohidratos para
estar ACTIVO

10:30 AM

Si tu cerebro tiene energia estards mds activo, te

enteras de mds y mejor.

Tras haberlo dado todo en clase, en el
recreo recuperaremos Energy.

14:00 PM

Gracias a tu talento, al estudio y a la energia aportada el
SOBRESALIENTE es tuyo.

Omar Gomez-Plata




