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http://www.presidentschallenge.org/ 
 
 
 

 
 
Selecciona LA OPCIÓN PARA ADULTOS. 



 
 
SELECCIONA LA OPCIÓN “ACTIVE LIFESTYLE” 
 

 
PINCHA EN “SIGN ME UP” 



 

 
 
INTRODUCE LOS DATOS QUE SE PIDEN 
 

 



 
INTRODUCE EN LOG-IN EL USER NAME Y PASSWORD QUE HAS 
SELECCIONADO (Atención a la flecha: creación de grupos). 

 
ENCONTRARÁS ESTA PÁGINA. EN “HOME” TENDRÁS DATOS DE LO 
QUE VAS INTRODUCIENDO EN EL SISTEMA. 

 
 



EN “LOG YOUR ACTIVITY”, INTRODUCIRÁS LO QUE HAS HECHO CADA 
DÍA. LA FORMA DE HACERLO DEBES DESCUBRIRLO. ES MUY FÁCIL. 

 
 
Y PODRÁS REVISAR LO QUE HAS HECHO EN REVIEW PROGRESS. POR 
FECHA Y PERÍODOS DE TIEMPO. 

 


