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AJOS DESACOPLADORES

Hace algun tiempo en la revista THE JOURNAL OF NUTRITION, investigadores de varias
universidades e industrias japonesas expusieron sus resultados experimentales,
obtenidos en ratas de laboratorio, demostrando que un suplemento alimenticio con ajo
en polvo reducia los triglicéridos plasmaticos, los depésitos grasos y el peso corporal
total. Los datos sugerian que, al menos parcialmente, la explicacion consistia en que los
compuestos azufrados presentes en los ajos aumentan el nivel de la proteina
desacopladora (UCP) del tejido adiposo pardo o marrén y, con ello, la termogénesis, es
decir, la conversidn de la energia metabdlica en calor.
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