
 
 
 
 
 
BALANCE NITROGENADO. El balance nitrogenado es un concepto muy usado 
para calcular las necesidades nitrogenadas, de proteínas, de las personas sanas, 
así como para realizar ciertas aplicaciones específicas, por ejemplo, para ajustar la 
nutrición en pacientes hospitalizados con grandes pérdidas nitrogenadas, como 
grandes quemados, polifracturados. El balance nitrogenado equivale al nitrógeno 
ingerido (un gramo de nitrógeno procede de 6,25 gramos de proteínas) menos el 
nitrógeno eliminado, que fundamentalmente es el presente en la orina, en forma de 
urea, aparte de unos 4 gramos diarios que se eliminan por las heces y piel. El 
nitrógeno ureico se obtiene multiplicando por 0,467 la cantidad de urea presente en 
la orina de 24 horas.  
 
 
 
 


