ACIDO FOLICO. ACCION. Un consumo adecuado por las embarazadas de é&cido
félico o de vitaminas que lo contengan, en la zona de tiempo cercana a la
concepcion, consigue evitar hasta un 70% de los defectos en el tubo neural de los
nifos, tales como la espina bifida. El modo concreto de accién del 4cido folico no se
conocia totalmente hasta que fue descubierto por investigadores ingleses, segun un
articulo publicado en la revista SCIENCE, demostrando que la funcién del acido
félico es la de corregir un defecto metabdlico en la biosintesis de uno de los
nucledtidos pirimidinicos que forman parte de los &cidos nucleicos.
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