VITAMINA B12 Y ENVEJECIMIENTO. La revista AMERICAN JOURNAL OF
CLINICAL NUTRITION publicé una Investigacion realizada sobre un gran nimero de
ancianos escoceses nacidos en 1921 y otros nacidos en 1932. El envejecimiento se
suele asociar con leves desarreglos cognitivos (fallos en memoria) o graves (como
Alzheimer). Esta investigacion sefiala que el deterioro no es inevitable, y que esta
bastante asociado a deficiencias de folato y de vitamina B12, asi como a valores
elevados de la concentracion de homocisteina plasmaética.
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