VITAMINA C. CATARATAS. En la revista ARCHIVES OF OPHTALMOLOGY se

publicé una investigacion realizada en la Universidad de Wisconsin, sobre mas de

3.000 personas, que demostré que los individuos que durante mas de diez afos

habian tomado suplementos vitaminicos de vitamina E y de vitamina C reducian en

un 60 por ciento su riesgo de sufrir cataratas, respecto a los que no tomaron esos

suplementos vitaminicos. El efecto protector estaba ligado a que el consumo se
realizase durante un plazo dilatado de tiempo.
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