VITAMINA C Y PREECLAMPSIA. La preeclampsia es una de las causas mas
usuales de hospitalizacion de las embarazadas. Se da en cerca de un 10% de
embarazos Yy esta acompafiada de hipertension y proteinuria. Se trata de una
toxemia del embarazo que no alcanza la gravedad de la eclampsia, que puede llegar
al coma. Una investigacion coordinada por la profesora Lucilla Poston demostré que
las mujeres embarazadas que toman durante el embarazo suplementos de vitamina
C y vitamina E reducen en un 76% los riesgos de sufrir esa patologia.
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