DIETA ZEN. ¢QUE ES?. Entre las dietas, mas o menos exoéticas, que se ofrecen
como panaceas para todo tipo de alteraciones y enfermedades se encuentra la
llamada macrobidtica Zen, derivada de la filosofia budista Zen, consistente en una
forma extrema de vegetarianismo, adoptada por seguidores que creen en una
alimentacion natural y biolégica. En esa dieta, los alimentos Ying son pasivos y los
Yang activos, debiéndose buscar el equilibrio Ying-Yang, a través de una serie
sucesiva de diez dietas. Las cinco primeras van decreciendo paulatinamente en
contenidos de origen animal. Las otras cinco, exclusivamente vegetarianas, van
creciendo en contenido en cereales, todo ello acompafiado de una reduccién en el
agua de la bebida.
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