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DIETAS CETOGENICAS. Las dietas para reducir peso basadas en la ingesta de
aminodcidos y proteinas, solos o acompafados de grasa, suelen tener efectos muy
notables. Por ejemplo, con una dieta cetogénica de 800 kilocalorias diarias
basandose en proteinas y/o grasas, en la que los hidratos de carbono supongan
menos del 5% de la ingesta calorica, se pueden perder cerca de 400 gramos diarios
de peso, de los que 250 son de agua y el resto basicamente de grasas, con una
pequefa cantidad de proteinas. Sin embargo, es importante conocer que las dietas
hipocaldricas, muy bajas en hidratos de carbono, cetogénicas, son peligrosas. Como
ejemplo, basta indicar que, tras comercializarse en USA, una dieta de este tipo,
hipocaldrica, liquida, a base de un hidrolizado de la proteina colageno, en pocos
meses se asociaron a su empleo hasta 60 muertes subitas ocurridas a mujeres de
edad madura, la mayoria de ellas como consecuencia de problemas cardiacos.
Efectivamente se ha comprobado que las dietas cetogénicas producen arritmias
cardiacas, intervalos prolongados Q-T, episodios de taquicardia, etcétera, aunque se
desconozca en buena parte la base cientifica de tales alteraciones.
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