LACTEOS. Datos de una investigacion (NURSE HEALTH STUDY) han mostrado
gue un elevado consumo de productos lacteos, fundamentalmente de leche
desnatada o de sus derivados, esta asociado a una disminucion del 32% del riesgo
de cancer de mama en las mujeres premenopausicas, relacién inexistente en
mujeres posmenopausicas. Son resultados derivados del seguimiento de 88.000
mujeres durante 17 afos.
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