HIERRO Y FUNCION NERVIOSA. Una Investigacion realizada sobre 5.398 jovenes
de ambos sexos de edades comprendidas entre los 6 y los 16 afios, sometiéndolos a
unos examenes estandarizados de matematicas, relaciond su ingesta de hierro con
su rendimiento intelectual. Los resultados muestran que no solo la deficiencia en
hierro afecta a las hembras adolescentes (por las pérdidas en menstruacion,
anemias, etc., con un 8,7% de disminucion en los rendimientos de los examenes), lo
cual seria logico, sino que también resultaron perturbados, en menor grado, los
varones.
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