ALUBIAS. En la revista ARCHIVES OF INTERNAL MEDICINE se publicé el
resultado de un estudio epidemioldgico realizado sobre 10.000 americanos durante
30 afios en relacion con sus dietas y enfermedades cardiovasculares. Una de las
conclusiones mas importantes ha sido que se ha encontrado una conexién estrecha
entre un mayor consumo de alubias y una disminucion (cercana al 25%) de la
aparicion de enfermedades cardiovasculares.
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