CEREZAS. A las cerezas se les suele atribuir un efecto beneficioso contra la
afeccion de la gota. Parece que existe una base cientifica para esta creencia ya que
en la revista J. OF NUTRITION, una investigacion realizada sobre mujeres jévenes
ha puesto de manifiesto que el consumo diario de 280 gramos de cerezas ocasiona
una disminuciéon de mas del 15% en la concentracion plasmatica de acido Urico.
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