SOJA Y EMBARAZO. Mas noticias alentadoras sobre la soja y sus derivados.
Investigando sobre mujeres embarazadas y lactantes, se demostré que las
isoflavonas y otros fitoestrogenos presentes en la soja tienen un efecto moderado,
pero siempre positivo, sobre la salud de las madres y, lo que es tanto 0 mas
interesante, sobre la salud de los futuros nifios.
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