SOJA Y CANCER DE PROSTATA. Cientificos de la Universidad de California
demostraron que el consumo de soja y tomates reduce el riesgo de contraer cancer
de préstata. Aunque la Investigacién se ha hecho sobre ratones se cree que los
resultados son extrapolables a los humanos. Los asiaticos, grandes consumidores
de soja, sufren menos ese tipo de cancer que los occidentales. La sustancia
protectora de la soja es la genisteina, una isoflavona, que es un fitoestrégeno con
efectos similares a las hormonas estrogénicas naturales. La sustancia protectora en
los tomates es el licopeno, un antioxidante eficaz contra los radicales libres.
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