UVA Y LIPOPROTEINAS. La prestigiosa revista CIRCULATION publicé una
investigacion realizada por cientificos de la Universidad de Wisconsin sobre los
efectos favorables de la ingesta de zumo de uvas negras o purpuras sobre el
sistema cardiovascular humano. La ingesta consistié en 7 ml de zumo por kilo de
peso y dia durante 14 dias. Al final de ese periodo los investigadores comprobaron
los efectos favorables de los flavonoides presentes en el zumo, en forma de un
incremento del 6,4% en la capacidad dilatadora arterial de los pacientes y en una
disminucion del 34,5% en la perjudicial oxidacion de las lipoproteinas de baja
densidad LDL.
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